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Resumen

En diferentes estudios se ha reportado de forma individualizada que los estilos de crianza y la agresion predicen
la inteligencia emocional, no obstante, dichos aportes no se han verificado en el contexto peruano, por ello, el
objetivo del presente estudio fue verificar dicha prediccion. La muestra fue de 198 adolescentes de 12 a 18 anios
(M=14.6, DE=1.37, 52 % hombres) del distrito de Zana, los instrumentos aplicados fueron la PSS de Steinberg, el
AQ de Buss, el EQ-i:YV de Bar-On y, el método de andlisis fue realizado en AMOS 23. Los resultados mostraron
que el modelo inicial propuesto de los estilos de crianza y agresion como predictores de la inteligencia emocional,
no tenian un buen ajuste (TLI=.70, CFI=.77, SRMR=.095, RMSEA=.111). El modelo reespecificado demostrd
tener un buen ajuste (X2=2.16 [df=1, p>.05], TLI=.92, CFI=.98, SRMR=.046 y RMSEA=.077). Se concluye
que la autonomia psicolégica y la ira predicen la inteligencia emocional en adolescentes.

Palabras claves: Estilos de crianza; agresion; inteligencia emocional; adolescentes, andlisis SEM.

Abstract

In different studies, it has been individually reported that parenting styles and aggression predict emotional intelli-
gence; however, these contributions have not been verified in the Peruvian context, therefore, the objective of this
study was to verify said prediction. The sample consisted of 198 adolescents from 12 to 18 years old (M=14.6,
SD=1.87, 52 % men) from the Zana district, the instruments applied were the Steinberg PSS, the Buss AQ, the
EQ-i:YV of Bar-On and, the analysis method was carried out in AMOS 23. The results showed that the initial
model proposed of parenting styles and aggression as predictors of emotional intelligence did not have a good fit
(TLI=.70, CFI= .77, SRMR=.095, RMSEA=.111). The respecified model proved to have a good fit (X2=2.16
[df=1, p>.05], TLI=.92, CFI=.98, SRMR=.046 and RMSEA=.077). It is concluded that psychological autonomy
and anger predict emotional intelligence in adolescents.

Keywords: Parenting styles; assault; emotional intelligence; adolescents, SEM analysis.
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1. Introduccion

La pandemia ha traido consigo un aumento de la problemética en adolescentes, tanto por ser una edad vulnerable
(OMS, 2021), como por el aumento de agresiones en la crianza en Latinoamérica (CEPAL, 2020) y de los proble-
mas de la salud mental en adolescentes (MINSA, 2021), afiadido, las dificultades en la forma de crianza (Tinitana
et al., 2023), aumento de la agresividad (Zhang et al., 2022) y mayores dificultades emocionales (Liébana-Presa
et al., 2020). Los estilos de crianza no son uniformes, varian en cada pais e incluso en cada zona de un mismo
pais, por ejemplo, en Espafia la crianza puede ser autoritativa (Moreno et al., 2019) o autoritaria (Garcia et
al., 2020). Del mismo modo, en Perd la crianza tiene variaciones, pudiendo ser mayormente permisivo-indulgente
(Zegarra et al., 2022) o negligente (Ordinola, 2022). En ese sentido, la forma de crianza puede llevar a que los
adolescentes desarrollen patrones de conducta irresponsable en el internet (Katz et al., 2019), incluso potenciar
la agresién por este medio (Moreno—Ruiz et al., 2019), asimismo, aumenta los problemas en el comportamiento
del adolescente (Lorence et al., 2019) o aumenta el riesgo de consumo de sustancias (Benchaya et al., 2019).
En contraste, la crianza puede contribuir en el desarrollo psicolégico y bienestar (Francis et al., 2021), posibi-
lita el desarrollo de la autoestima (Pinquart & Gerke, 2019) y mejora el apoyo social percibido y la regulacién
emocional (Karaer & Akdemir, 2019). Por su parte, la agresién en adolescentes tiene una prevalencia elevada,
tanto en Espana (Carrascosa et al., 2019) como en Brasil sobrepasa el 60 % de casos, en las que un adolescentes
sufrié alguna forma de agresién por parte de sus compaiferos. En tanto, en Perd, la prevalencia puede ser baja
en algunas zonas, no obstante, a nivel nacional se ha estimado que esta llega a alcanzar el 48 % (Valle, 2022). En
ese sentido, la agresion en adolescentes impide que estos puedan afrontar eficazmente los problemas (Lodygowska
et al., 2019), también, los niveles altos de agresién son indicativo de dificultades en la regulacién de emociones
(Hanifa, 2022) y, se asocia a niveles bajos de autoestima y mayores sintomas de depresién (Rahayu & Hamid, 2021).

En cuanto a la inteligencia emocional, se he destacado que hasta un 53.6 % de adolescentes espafioles tiene un
nivel adecuado de inteligencia emocional (Guerra-Bustamante et al., 2019), cifra similar se ha detectado en una
poblacién peruana, donde un 50 % manifestaba un nivel bueno/optimo (Silva & Sénchez, 2019). En esa linea, la
inteligencia emocional influye en el hébito personal del uso de sustancias (Kun et al., 2019), ademads, se relaciona
con el funcionamiento familiar y el desarrollo positivo (Pérez-Fuentes et al., 2019), se corresponde con mayores
niveles de autoestima y menores problemas de adiccién al internet (Peng et al., 2019), también, es relacionada con
la motivacién, la resiliencia y el rendimiento académico (Trigueros et al., 2019). Al analizar la interaccién entre
estilos de crianza, agresion e inteligencia emocional, diversos estudios han evidenciado que los estilos de crianza
se relacionan con la inteligencia emocional (Kokkinos & Vlavianou, 2021; Mishra & Singh, 2022; Reyes-Wapano,
2021; Yadav et al., 2021), asimismo, otros estudios han mostrado que los estilos de crianza se asocia con la agresién
(Anjum et al., 2019; Castanieda & Candela, 2022; Chopra & Devdutt, 2021; Cleveland & Yu, 2019; Damaso-Flores
& Serpa-Barrientos, 2022; Ordinola, 2022; Perez-Gramaje et al., 2019), también, que la agresién se correlaciona
con la inteligencia emocional (Aguilar Chacén, 2022; Castro Carrasco, 2022; Cleveland & Yu, 2019; Fayaz, 2019;
Guerrero Carranza & Reyes Baca, 2020; Jiménez Alvarado, 2021).

La evidencia respalda la interaccién de las variables, asimismo, determinados estilos de crianza pueden prede-
cir el nivel de la inteligencia emocional (Reyes-Wapano, 2021), a su vez, que la agresién puede ser predicha por
el la inteligencia emocional (Cleveland & Yu, 2019). No obstante, a la fecha, no hay estudios recientes que ha-
yan puesto a prueba un modelo en la que los estilos de crianza y la agresiéon sean predictores de la inteligencia
emocional, esta ausencia de conocimiento es el principal motivador del presente estudio. Por estas razones, el
objetivo de la investigacion es, comprobar si los estilos de crianza y la agresiéon son predictores de la inteligencia
emocional en adolescentes. Finalmente, la investigacién se justifica desde su conveniencia, por los aportes que se
han al conocimiento de las variables, ademéds, son de beneficio para la comunidad donde se realiz6 el estudio,
porque, pueden prevenir la probleméatica implementando propuestas a la luz de los hallazgos, ademés, desde un
punto de vista tedrico se discute los resultados tomando en cuenta los precedentes.

2. Metodologia

La investigacién es béasica, esto implica que su objetivo es analizar los fenémenos de estudio, para asi desarrollar
los conocimientos que se tiene de esta, sin intentar manipular o modificarlas, de esta forma, se logra una mejor
comprension y establecer las relaciones y explicaciones de la crianza, agresién e inteligencia emocional (Bernal,
2022; CONCYTEC, 2020).

El disefio de investigacién es no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo, correlacional y ex-
plicativo, es decir, se trata de una investigacién en el que las variables: estilos de crianza (EC), agresividad (AG)
e inteligencia emocional (IE), no sufren manipulacién por parte del investigador, més bien, solo se recopilan datos
en un momento tnico, mediante el uso de la técnica de encuesta, con el objetivo de evidenciar el estado de dichos
fenémenos, establecer si hay relacién entre EC, AG e IE, para finalmente, explicar si EC y AG son predictores de
la IE (Hernédndez-Sampieri & Mendoza, 2018; Mateo, 2019; Sédnchez & Reyes, 2021).
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La investigacién siguié un proceso de aplicacién tnica en la que se probé mediante regresiéon el modelo de las
variables predictivas de la inteligencia emocional, para asi, verificar el grado de ajuste de la misma en andlisis de
ecuaciones estructurales. La poblacién fue de 407 estudiantes de 4to a 5to de secundaria, de los cuales se extrajo una
muestra aleatoria de 198 estudiantes de 12 a 18 afios (M=14.6, DE=1.37, 52 % hombres), de ler a 5to de secundaria
de un colegio del distrito de Zana, Chiclayo. Para evaluar los estilos de crianza se empleé la “EEC. Escala de
Estilos de Crianza” de Darling y Steinberg (1993), validada en Perti por Merino y Arndt (2004) y, revisada
por Castillo-Parra et al. (2022) quienes logran evidenciar un adecuado ajuste CF1=.95, TLI=.94, RMSEA=.053,
SRMR=.063 y w>.73. Ademds, para el presente estudio el instrumento logré un a=0.802 y w=0.840. Para evaluar
la agresién se empled el “AQ. Cuestionario de Agresién” de Buss y Perry (1992), validada en Perti por Matalinares
et al. (2014) y revisada por Tintaya (2019), quien logra establecer el AF con componentes principales y rotacién
equamax cuatro factores con 41.86% de la varianza total y cargas factoriales >.322 y a=.80. Ademés, para
el presente estudio se obtuvo a=0.866 y w=0.868. Para evaluar la inteligencia emocional se empled el “EQ-
i:YV. Inventario de Inteligencia Emocional: versién para jévenes” de Bar-On y Parker (2018), validado a Perd
por Ugarriza y Pajares-Del-Aguila (2005) que establecieron un AFE con rotacién varimax y AFC, afiadido, un
consistencia a>.56. Ademads, en el presente trabajo se obtuvo un @=0.890 y w=0.892.

3. Resultados

Los resultados descriptivos mostraron que el 27.3% tenfa un estilo de crianza negligente y 24.2% un estilo
permisivo-indulgente, ademds, los varones se destacaron por la crianza permisiva y las mujeres la crianza au-
toritaria. El 38.9% tuvo un nivel de agresividad alto/muy alto. El 69.2% tuvo un nivel normal de inteligencia
emocional. En las correlaciones, los estilos de crianza tuvieron relacién con la agresién (X2=37.27, p<.01) e in-
teligencia emocional (X2=37.07, p<.01). La agresién tuvo una relacién negativa con la inteligencia emocional
(rs=-.311, p<.01). Ademds, la inteligencia emocional tuvo relacién positiva con el compromiso (rs=.308, p<.01)
y la autonomia psicolégica (rs=.345, p<.01). También, la inteligencia emocional tuvo relacién negativa con la
agresién fisica (rs=-.209, p<.01), agresién verbal (rs=-.180, p<.05), ira (rs=-.311, p<.01) y hostilidad (rs=-.235,
p<.01).

En el andlisis de regresion, el modelo inicial de estilos de crianza y agresién como predictores de la inteligen-
cia emocional demostré ser significativo (R=.412, R2=.17, F=19.89[p<.01], =105.35, t=25.80[p<.01]). Afiadido,
otro modelo mostré que autonomia psicolégica (8=.66) e ira (8=-.64) eran predictores de la inteligencia emocional
con valores més adecuados (R=.459, R2=.21, F=25.98[p<.01], 8=94.35, t=23.11[p<.01]). En el an4lisis por ecua-
ciones estructurales (SEM) se prob6 los dos modelos determinados en la regresion, en la figura 1 se puede observar
que el modelo inicial de los estilos de crianza y agresién como predictores de la inteligencia emocional obtuvieron
los siguientes valores X2=175.11 (gl=51, p<.01), GFI=.87, TLI=.70, CFI=.77, SRMR=.096 y RMSEA=.111, los
mismos que no son significativos (Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008; Medrano & Muifioz-Navarro, 2017;
Ortiz & Ferndndez-Pera, 2018; Ruiz et al., 2010; Samperio, 2019), por lo tanto, se rechaza dicho modelo predictivo.
En la figura 2 se puede observar el modelo re-especificado, el mismo que tiene a la autonomia psicolégica de los
estilos de crianza y a la ira de la agresién como predictores de la inteligencia emocional, en este modelo los valores
de ajuste son adecuados X2=2.16 (gl=1, p>.05), GFI=.99, TLI=.92, CFI=.98, SRMR=.046 y RMSEA=.077
(Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008; Medrano & Muifioz-Navarro, 2017; Ortiz & Ferndndez-Pera, 2018;
Ruiz et al., 2010; Samperio, 2019).

Agresion

CMIN=175,111; DF=51; P=,000
GFI=,870; TLI=,698; CFI=,767
SRMR=,0957; RMSEA=,111

Figura 1: Anélisis SEM del modelo original.
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CMIN=2,155; DF=1; P=,142
GFI=,993; TLI=,924; CFI=,975
SRMR=,0458; RMSEA=,077

Figura 2: Andlisis SEM del modelo re-especificado.

4. Discusion

Se ha establecido que la crianza suele ser mayormente negligente, lo que implica que los progenitores no dan una
atencién a las demostraciones de afecto ni a la correccién de inconductas (Connell & Strambler, 2021; Pinquart &
Gerke, 2019), esto es similar a estudios previos donde la negligencia fue el principal estilo de crianza empleando
por los padres (Alonso-Alberca & Zarate, 2022; Ordinola Luna, 2022). También, se ha evidenciado que la agresién
se mantiene semejante a los reportes de agresividad en adolescentes a nivel peruano (Valle, 2022), lo que implica
que los estudiantes suelen emplear la intimidacién y los golpes hacia sus companeros para asi demostrar su poder
ante estos (Martinez-Monteagudo et al., 2019).

En tanto, lo encontrado de la inteligencia emocional es muy superior a los reportado anteriormente (Aguilar,
2022; Estrada, 2020; Millones, 2019), lo que es indicativo que los estudiantes tienen un adecuado conocimiento
de si mismos, pueden interactuar de forma saludable con los demés, manejan el estrés y se pueden adaptar a las
situaciones, manteniendo un visién positiva de la vida (Bar-On, 2022; Bar-On & Parker, 2018). Los resultados de
la relacién de las variables dan cuenta que, estilos de crianza basados en una actitud del padre donde hay afecto y
control (Castillo-Parra et al., 2022; Darling & Steinberg, 1993) se corresponde con una menor conducta de causar
dafio fisico o verbal hacia los compaifieros (Buss & Perry, 1992; Fite et al., 2023) y, a la vez, esto permite una
mayor destreza para comprender, expresar y entender las emociones de otros como los propios (Bar-On, 2022;
Bar-On & Parker, 2018). Ademads, estas relaciones ya han sido reportadas en estudios previos que dan mayor
sustento a lo evidenciado (por ejemplo: Anjum et al., 2019; Cleveland & Yu, 2019; Kokkinos & Vlavianou, 2021;
Reyes-Wapano, 2021).

En tanto, en el andlisis de regresiéon hubo resultados favorables que respaldaban el modelo propuesto de los
estilos de crianza y agresion como predictores de la inteligencia emocional, estos se correspondian con estudios
previos en los que se habfan obtenido resultados similares (Castro, 2022; Cleveland & Yu, 2019; Reyes-Wapano,
2021), no obstante, en el andlisis SEM los resultados mostraron indices por debajo de los valores adecuados segtiin
la literatura (Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008; Medrano & Muifioz-Navarro, 2017; Ortiz & Ferndndez-
Pera, 2018; Ruiz et al., 2010; Samperio, 2019). Este resultado contrario a las expectativas evidenci6 que, si bien
las variables pueden tener buen ajuste en la regresién, no se replica el mismo en el andlisis SEM. A partir de lo
anterior, se plante6 un modelo SEM re-especificado, en el que la autonomia psicolégica (estilos de crianza) y la ira
(agresién) son predictores de la inteligencia emocional, cuyos resultados mostraron indices de ajuste adecuados
(Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008; Medrano & Mufoz-Navarro, 2017; Ortiz & Fernandez-Pera, 2018; Ruiz
et al., 2010; Samperio, 2019). Estos nuevos resultados son acordes a estudios previos, por ejemplo, hay evidencia
de que la ira es un predictor de la inteligencia emocional (Bibi et al., 2020; Cece et al., 2019; Pritamani, 2021;
Zhou et al., 2022), de la misma forma, la autonomia psicolégica ha evidenciado ser predictor de la inteligencia
emocional (Barberis et al., 2021; Gugliandolo et al., 2019, 2020; Mercader-Rubio et al., 2022).
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A la luz de los resultados, se plantea que mientras méas confianza den los padres a sus hijos en la toma de decisiones
(Castillo-Parra et al., 2022; Darling & Steinberg, 1993), menor serd los sentimientos de frustracién y tensién (Buss
& Perry, 1992; Fite et al., 2023) y mayor la destreza para comprender, expresar y entender las emociones de otros
como los propios (Bar-On, 2022; Bar-On & Parker, 2018). Por lo tanto, desarrollar intervenciones basado en el
desarrollo de la autonomia psicolégica y el control de la ira, mejorara la inteligencia emocional en los adolescentes.

5. Conclusiones

El estilo de crianza mas tipico en la muestra de estudio es el negligente, es decir, los padres de familia suelen
descuidar sus obligaciones parentales para con sus hijos, a quienes no supervisan ni dan manifestaciones de
afecto. En la muestra de estudio, la agresividad en niveles altos alcanzé el 38.6 %, es decir, cerca de 4 de cada
10 estudiantes, muestra conductas de causar dafio a sus compaifieros de forma fisica o verbal, demostrar ird y
hostilidad. La inteligencia emocional en la muestra de estudio esté desarrollada de forma adecuada, es decir, saben
expresar y comprender las emociones propias y demés, no obstante, 5 de cada 20 estudiantes tiene dificultades a
nivel emocional. Los estilos de crianza autoritaria y negligente se relacionan con una mayor agresion, asimismo, la
crianza permisiva-indulgente y autoritativa se relaciona con la inteligencia emocional media, en tanto, la agresién
alta tiene una relacién con la inteligencia emocional baja (relacién inversa). Los modelos de regresién plantean
que los estilos de crianza y la agresién predicen la inteligencia emocional, anadido, otros modelos como la ira-
autonomia predicen hasta en un 21 % de la varianza de la inteligencia emocional. El modelo SEM evidenci6é que
el modelo original: crianza y agresién como predictores de la inteligencia emocional no presentan un buen ajuste,
en cambio, el modelo re-especificado demuestra que la autonomia psicolégica aumenta la inteligencia emocional,
mientras que, la ira lo disminuye.
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