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Resumen

El objetivo de la investigacion es, identificar e inspeccionar la mejor evidencia cientifica respecto a la despenali-
zacion del homicidio piadoso y el derecho a una muerte digna, realizindolo en la base de datos Scopus, Scielo,
Redalyc, Dialnet, Google Académico y ScienceDirect de forma gratuita y en espanol de los ultimos 6 anos. El méto-
do utilizado es la exploracion y revision de produccion cientifica filtrando los términos: despenalizacion, muerte
digna, eutanasia, dignidad, autonomia y derecho fundamental, elimindndose articulos que no estén en espanol,
que hayan sido transmitidos en el 2016 o antes, y que no estén disponibles para su descarga gratuita. El diseno
empleado es transversal y de alcance descriptivo. En los resultados, se evidencid la importancia de los derechos
donde uno de ellos es decidir sobre la muerte cuando se encuentre con enfermedades terminales en los cuales
no hay esperanza de recuperacion y de la responsabilidad del Estado que habiliten mecanismos iddneos, eficaces
y sequros para morir con dignidad y de esta manera despenalizar el homicidio piadoso para lograr que los espe-
cialistas en la salud intervengan de una manera efectiva terminando con la vida de los enfermos en estado terminal.

Palabras claves: Despenalizacion, muerte digna, eutanasia, dignidad, autonomia, derecho fundamental.

Abstract

The objective of the research is to identify and inspect the best scientific evidence regarding the decriminalization
of mercy killing and the right to a dignified death, carrying it out in the Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet, Google
Scholar, and ScienceDirect databases for free. and in Spanish of the last 6 years. The method used is the explora-
tion and review of scientific production, filtering the terms: decriminalization, dignified death, euthanasia, dignity,
autonomy and fundamental right, eliminating articles that are not in Spanish, that have been transmitted in 2016
or before, and that are not are available for free download. The design used is cross-sectional and descriptive in
scope. In the results, the importance of rights was evidenced, where one of them is to decide on death when there
is a terminal illness in which there is no hope of recovery and the responsibility of the State that enable suitable,
effective and safe mechanisms to die. with dignity and thus decriminalize mercy killing to ensure that health spe-
cialists intervene effectively ending the lives of terminally ill patients.

Keywords: Decriminalization, dignified death, euthanasia, dignity, autonomy, fundamental right.
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1. Introduccion

En la actualidad existe legislaciones de distintos paises del mundo donde se ha tratado el tema de la eutanasia
en el cual existen posiciones contrarias donde el término vida tiene relevancia para la ética y el derecho y en
virtud a ello los profesionales de salud efectiian tratamientos médicos destinados a mantener con vida a pacientes
terminales. Hablar de la muerte es un gran problema en la vida humana, asi como el sufrimiento, el padecimiento
y la enfermedad que padecen los sujetos de derecho que se encuentran en estado terminal. El deseo de morir
es un dilema ético acerca de las acciones y omisiones que deben llevar cabo o no el personal de salud. En este
escenario, a nivel mundial, el primer pais que reconocié la eutanasia es Holanda, donde su Corte Suprema refirié
que la eutanasia no seria pasible de sancién si cumpliese ciertos presupuestos, como la expresién libre y voluntaria
del paciente que experimenta sufrimientos intolerantes sin probabilidades de mejora, debe ser tltimo recurso y el
analisis médico debe ser aunado por otro profesional de salud; es asi que en el afio 2000 la Camara Baja (parla-
mento) aprobé la mocién de la Ley de verificacién de la terminacién de la vida a peticién y suicidio asistido, donde
el 2001 fue aprobado por la Camara Alta, es asi que al ser aprobada por las dos cdmaras entré en vigor cuya
variacién fue la reforma de la normativa penal siendo una circunstancia eximente de responsabilidad criminal el
delito de eutanasia y asistencia al suicidio, reconociendo la manifestacién de voluntad dadas con anterioridad por
escrito donde el paciente exprese su decisiéon y la regulacion de las peticiones de los menores de 12 y 16 anos la
exigencia de la anuencia de los padres y de 16 y 17 afios pueden decidir de manera voluntaria ( Vega y Ortega,
2004 ) ademas (Sgreccia 1999) sefialé que frente a una vida en sufrimiento, personas extrainas deciden poner fin a
la vida de una persona como medio que ella misma habria elegido. De este modo, efectuar la eutanasia ya no se
justifica por la autonomia del paciente, sino que es calificada como un acto bondadoso.

A nivel de américa Latina, uno de los paises que despenalizé la eutanasia es Colombia y esto se debe a que
la Corte Constitucional en la Sentencia C-239 del 20 de mayo de 1997 eximi6 al personal de salud de sancién en
caso de realizar un homicidio por piedad; sin embargo, para ello debian cumplirse ciertos presupuestos, siendo
éstos que fuera un paciente terminal; que se encuentre con agudo sufrimiento o dolor; que lo hubiera solicitado,
de manera independiente y en uso pleno de sus potestades mentales la ejecucién del procedimiento; y, que dicho
procedimiento se cumpliera por un médico; asimismo, los jueces basaron su fallo en la primacia de los derechos
fundamentales como la vida entendiéndose ésta no como un bien absoluto pues su valor y protecciéon debe sopesar-
se en relacion con otros bienes y principios, como la libertad, la dignidad individual y el respeto por la autonomia,
donde los individuos tienen derecho a tomar decisiones concernientes a su vida y sus cuerpos, frente a las cuales el
Estado no ha de interferir, finalmente la Corte establecié el principio constitucional de solidaridad para justificar
la labor del profesional de salud. (Diaz 2017). En el contexto nacional, los derechos fundamentales vulnerados
por el articulo 1122 del Cédigo Penal es el derecho a la muerte digna, a la dignidad que es la capacidad de dirigir
nuestra propia existencia, a la libertad personal que se vincula a la autonomia, decisién personal de cada persona
de disefiar su propia vida, y finalmente es una amenaza inminente al derecho a que no suframos tratos crueles e
inhumanos; es asi, que el caso de Ana Estrada trajo a debate el derecho a morir dignamente donde la Defensoria
del Pueblo present6 la Demanda de Amparo contra el Ministerio de Salud, Seguro Social de Salud y Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos, permitiendo que se declaré fundada en parte la demanda al considerarse afectados
los derechos a la dignidad, autonomia, libre desarrollo de su personalidad y de la amenaza de no sufrir tratos crue-
les e inhumanos, disponiendo se inaplique el articulo en mencién, inicamente en el caso de Ana Estrada Ugarte
y que los sujetos activos, no podrian ser procesados, ordenando al Ministerio de Salud y a EsSalud, a respetar su
decisién de poner fin a su vida a través del procedimiento técnico de la eutanasia. El problema que surge en la
investigacién ;Cual es la relacién que existe entre el derecho a morir con dignidad y la despenalizacién del homici-
dio piadoso?, y, el problema especifico ;Cudles serian las razones para legalizar la eutanasia en nuestra legislacién?.

El estudio de investigacién tiene como justificacién tedrica la bisqueda de teorias e informaciones relevantes
sobre las variables del derecho a morir con dignidad y la despenalizacién de la eutanasia con la finalidad de con-
tribuir al aumento de conocimientos que servird de orientaciéon a otros estudiosos. Ademaés, en los fundamentos
y principios (pueden ser leyes) y cémo influyen en la defensa del ser humano y su derecho de morir dignamente
como un derecho fundamental que significa morir con la atencién médica adecuada y los recursos requeridos para
aliviar con sus dolores; en este sentido, el articulo se justifica en la necesidad de proteger el bienestar y la calidad
de vida de esta poblacién, con normativas idéneas a fin de no transgredir los derechos fundamentales de estas
personas; asimismo, esta justificacién es crear reflexién y debate académico sobre los conceptos existentes, con-
frontar una teorfa, contrastar resultados o hacer epistemologia del conocimiento existente, Bernal (2010). Siendo el
argumento practico que a partir de los resultados se podran realizar recomendaciones pertinentes para solucionar
o menguar los problemas que se presentan en las personas que buscan el reconocimiento del derecho a morir con
dignidad, conforme a Arias (2012), Baena (2017), Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014) y Salinas y Cardenas
(2009) quienes manifiestan que un estudio puede generar aportes practicos directos o indirectos relacionados a la
problemadtica real estudiada. Por otra parte, en el aspecto metodoldgico, como lo senala Carrasco (2016) se da
cuando los procedimientos, técnicas e instrumentos empleados en otros trabajos tienen validez, confiabilidad y son
eficaces, de esta manera este aspecto servird para definir las variables del derecho a morir con dignidad y la des-
penalizacién del homicidio piadoso seran validados por especialistas y podran ser consultados en investigaciones
posteriores.
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En toda investigacion, se tiene presente el marco tedrico a seguir en el cual se expresardn nuestras proposiciones,
es asi que, la eutanasia plantea un tema social, en el cual se disena como se debe actuar con los enfermos termi-
nales, siendo el punto de partida de partida de no dejar morir con sufrimiento y por ello priorizar los cuidados
paliativos de calidad (Torre, 2019). En el marco latinoamericano tenemos como antecedente los fallos emitidos por
la Corte Constitucional de Colombia que reconoci6 el derecho de toda persona de recurrir o no a un tratamiento
especializado o a los servicios de salud como un derecho fundamental reconocido por su Constitucion donde es
deber del Estado proteger la vida humana de los enfermos terminales; menciondndose en ella que la eutanasia
no es delito, concediendo el derecho a morir como un derecho fundamental. (Camargo 2020). El derecho a morir
en Colombia ha surgido como un derecho emergente, donde se brinda al ser humano a poner fin a su vida, este
derecho de poner fin a su vida es derecho multidimensional, un proceso emergente que se sustenta en la decisién
de la persona de finalizar con su vida como un acto personalisimo. (Correa-Montoya 2020).

Campos y Seas (2016) en su tesis “Andlisis de la despenalizacién del Homicidio por piedad, sus implicaciones
en el ordenamiento juridico costarricense y Derecho Comparado”, determinaron que la eutanasia no deberia limi-
tarse al concepto clasico de “muerte buena”, sino que habria que entender también en el sentido amplio de vida
buena. Es por ello, que si las legislaciones no aceptan la eutanasia se experimentaria el deterioro de la vida como de
la dignidad. A nivel nacional (Chévez, Rodriguez 2019) mencionan que la despenalizacién del homicidio piadoso
permite el desarrollo de una vida digna de los enfermos terminales de decidir si seguir viviendo con sufrimiento o
poner fin a sus padecimientos, tal como sucedié con Ana Estrada que a través de la Defensoria del Pueblo solicito
la inaplicabilidad del articulo 1122 de nuestro ordenamiento penal. Elguera (2016) en su tesis presentada “Derecho
a morir dignamente como causal que justifica despenalizar la Eutanasia activa para enfermos en situacién terminal
en el Perit” menciona que la eutanasia es un derecho esencial de toda persona a la dignidad y esta se deteriora
cuando existen sufrimientos que nacen de una enfermedad terminal. El objetivo de la investigacién es, determinar
la relacién existente entre el derecho a morir con dignidad y la despenalizacién del homicidio piadoso, asi como,
establecer las razones para legalizar la eutanasia en nuestra legislacién.

2. Metodologia

El articulo en mencién se realizé con un estudio y revision sistemética de produccién cientifica relacionado al te-
ma, inicidndose ésta bisqueda de informacién en revistas indexadas a nivel de Latinoamérica y de Europa en los
repositorios digitales de Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Académico y ScienceDirect, durante el periodo
del afio 2016 al mes de diciembre del ano 2022.

El diseiio y el sitio del estudio

Se efectud a través de una exploracién sistematica de articulos de produccién cientifica, cuyo contenido incluia:
nombre del autor o autores, afo, titulo, fuente, DOI y referencias. La produccién de datos fue realizada durante
el mes de noviembre de 2021 y finalizando en diciembre del 2022.

Criterios de elegibilidad

Tipos de participantes: se incluyeron investigaciones que involucraban a todas las personas, siendo excluidas
aquellas revisiones de literatura de naturaleza teérica o que no sean parte del tema investigado. Tipos de estu-
dios: La existencia de estudios sobre la despenalizaciéon del homicidio piadoso y el derecho de morir dignamente
como derecho fundamental, con la finalidad de garantizar al paciente en estado terminal la proteccién de su dig-
nidad humana y autonomia. Tipos de resultados: Se eligieron como resultados primarios los siguientes: casos
de estudios, investigaciones empiricas, experiencias y similares.

Bisqueda de estudios

La busqueda manual se realizé con referencias de estudios primarios y secundarios encontrados directamente
en la base de datos Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Académico y ScienceDirect, para lo cual se tuvo
como criterio la consulta por titulos, resimenes y por las palabras clave “muerte digna”, “dignidad”, “eutanasia”,
“autonomia” y “derecho fundamental”.

Seleccién de estudios

El proceso de eleccion de los estudios fue realizado por el investigador. Los estudios se seleccionaron en dos
etapas. La primera fase consistié en revisar los titulos y resimenes de las referencias encontradas con diversas
estrategias de busqueda, selecciondndose los estudios potencialmente elegibles. Y la segunda etapa consistié en
revisar los textos completos de los estudios preseleccionados para confirmar su elegibilidad.
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3. Resultados

Las estrategias de bisqueda arrojaron 30 articulos. Durante el proceso de seleccién no se encontraron referencias
duplicadas, eliminandose 15 articulos que no cumplieron los criterios de inclusién tras revisar el titulo, el resumen o
palabras clave (primer paso). Los 15 articulos seleccionados fueron leidos para confirmar la elegibilidad (segundo
paso). De la revisién de los 15 articulos de texto completo seleccionados éstos cumplieron con los criterios de
inclusion los cuales se presentan a continuaciéon de manera descriptiva, ya que la naturaleza de estos estudios no
permite ningin otro tipo de andlisis de igual manera, la tabla 1 presenta los resultados de manera concisa.

4. Discusion

Nuestra Constitucién Politica, preserva como derecho fundamental la defensa de la persona y el respeto a su
dignidad, como dirfa Quintero, (2021) en el articulo “El derecho a una muerte digna en Colombia nos concierne a
todos” la dignidad de todo ser humano se debe proteger hasta finales de la muerte; es decir, el derecho a la vida
que tiene todo ser humano, debe desenvolverse en un ambito compatible con la dignidad.

En la actualidad, la eutanasia no solo es un tema médico, sino juridico que tiene connotacién penal, el cual
se encuentra desarrollado como un ilicito penal previsto en el articulo 112° del Cédigo Penal como Homicidio
piadoso, figura penal que también se encuentra desarrollada en el articulo 326° de Cddigo Penal Colombiano
como Homicidio por piedad; sin embargo, como lo ha sefialado Diaz-Amado, (2020) la Corte Constitucional en su
fallo judicial declar6 exequible el citado articulo, eximiendo al personal médico de ser sancionado cuando realice
estos procedimientos; Chavez, D., Rodriguez, J. (2019) en su articulo desarrollado sefialo que el Homicidio piadoso
no debe ser sancionado, por cuanto se debe tener presente los aspectos de salud, dignidad, libertad y calidad de
vida que defienden los paises democraticos; en nuestro caso a raiz de la demanda presentada por la Defensoria
del Pueblo, el juzgador constitucional solo limité la inaplicacién del articulo 112° a favor de Ana Estrada; siendo
un antecedente para traer a debate su despenalizacién y aceptar la eutanasia en su concepto amplio.

Aceptar y optar por el derecho a morir con dignidad, ha llevado a Colombia a reconocer este derecho como
uno emergente donde se manifiesta la posibilidad del paciente enfermo terminal de no prolongar su vida y que
éste se realice en condiciones de dignidad, exento de dolor y sufrimiento, respetando su autonomia, como lo sefiala
Correa-Montoya (2020) cuando menciona que el derecho a morir dignamente es un derecho auténomo e indepen-
diente relacionado con otros derechos como son el derecho a vivir, el derecho a la dignidad y al libre desarrollo
de la personalidad, derecho a la proteccién de actos relacionados contra la tortura, tratos crueles e inhumanos
y por tltimo el derecho a la salud; al respecto, coincidiendo con el citado autor, los fallos judiciales emitidos en
Colombia, han respetado estos derechos de los pacientes que se encuentran padeciendo enfermedades terminales,
cuya prolongacién de su vida afectaria su dignidad y autonomia.

La problematica de los pacientes cuyas posibilidades de mejora no existen, donde la prolongaciéon de la vida
es estar sometidos a tratamientos médicos con ayuda de respiradores mecéanicos que solo prolongan su sufrimiento
no se encuentra dentro de los estdndares de tener una buena calidad de vida; al respecto, Aguayo (2020) menciona
que adelantar la muerte descansa tanto en la autonomia personal, la libertad de eleccién y el autorespeto que se
encuentra relacionada con el plan de vida de cada ser humano y considerar que ésta es valiosa, satisfactoria y
significativa, coincidiendo con el autor, en el sentido de que los enfermos terminales que se encuentran postrados
en una cama, si bien, viven a través de respiradores pero este vivir no es el adecuado, por cuanto, los sujetos de
derechos no se encuentran cumpliendo con su plan de vida trazada.

El fundamento juridico del derecho a morir bien, se encuentra relacionado con los principios de dignidad y
autonomia del ser humano, los cuales se fundamentan en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos y en
la Constitucién Politica de Estado donde se menciona que el fin supremo de la sociedad y de Estado es el respeto
a la dignidad; Vdsquez, (2020) menciona que en el caso de los pacientes terminales se busca el mejor interés, lo
mejor para el enfermo, es donde aparece el principio de dignidad, el derecho del enfermo a un tratamiento digno
de poner fin a su vida sin crueldad; coincido con el autor, en el sentido, que se debe respetar la libre voluntad y
dignidad de los pacientes terminales de no prolongar su vida con medios artificiales, ya que no se encuentran en
condiciones de disfrutarla, donde la eutanasia adquiriria importancia para estas personas como para sus familias.
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Tabla 1: Autores de textos y revistas indexadas cuyos contenidos fortalecen el tema principal.

AUTORES

TIPO DE ESTUDIO

METODO

RESULTADOS

CONCLUSIONES

Camargo, R. (2021) El derecho fundamental a una muerte digna
requiere del conocimiento juridico, ético y médico. Decision de
fin de vida.

Investigacion Original

Andlisis cronologica y sistemitica

los derechos fundamentales de las personas y
 comprender l proceso bioldgico de I

es importante e
édica pora

ciencia

En Colombia, las sentencias emitidas han reconocido el derecho
fundamental de morir dignamente.

Quintero, C. (2021) El derecho a una muerte digna en Colombia
nos concierne a todos.

Investigacion Original

Andlisis cronologica y sistematica

La dignidad de todo ser humano se debe proteger hasta finales de la muerte.

Morir con dignidad es un derecho fundamental que es emergente
¥ requiere del conocimiento delos médicos, bioéticos y de abogados,

Aguayo, P. (2020) Lo realmente importante no s vivir, sino vivir
bien. Una. discusion sobre eutanasia, autonomfa y autorespeto.

Tnvestigacion Original

Andlisis cronolégica y sistematica

La buena vida est relacionado a tener un proyecto de vida que sea reconocido

para cu plan de vida considerando el respeto como esencial para

que se cumpla este plan.

lta. de respeto por la vida debe ser considerada como una
ando al ser humano y pueda
Ja asistencia al suicidio.

requerir la ¢

Correa-Montoya L. (2020) Muerte digna. Lugar constitucional
y miicleo esencial de un derecho humano emergente.

Tnvestigacion Original

Andlisis cronoldgica y sistemdtica

B

través de la cutanasia activa, s una
ierte sus condiciones de

echo de morir digna
ersonal de cada pacient
vida, tiempo del que dispone y su idea de dignidad

Se concluy6 que el derecho a poner fin a su vida es derecho
multidimensional, un proceso emergente que se sustenta en
la decision de la persona de finalizar con su vida como un
acto personalisimo.

Vésquez, R. (2020) La via negativa de acceso a la dignidad y
la expresion muerte digna.

Investigacion Original

Anglisis cronolégica y sistemitica

Debe procurarse lo mejor para el paciente, esto es, evitando el dolor y sufrimiento
innecesario, hacer valer el derecho del enfermo a un tratamiento digno, a morir
sin tratos crueles ni humillantes

encuentran en un estado de coma.
e aplicar el principio secundario
do, que es la accion de privar de
1 dolor de los familiares,

Cuando los pacien
irreversible se tendris
del utilitarismo
la vida al paciente

stri

inimizs
costos econdmicos de estar internado en un centro
hospitalario y la utilizacion del instrumental médico en

para apoyar & otros pacientes que lo necesitan

Alonso, J y Cruz, J (2020) Incidencia de valores religiosos
en la regulacion de derechos en el final de la vida: andlisis

de proyectos parlamentarios sobre el rechazo de tratamientos
médicos en Argentina

Investigacion Original

Andlisis cualitativo

El predominio de valores religiosos en el tratamiento legislativo,

En Argentina desde sus inicios la cultura politica estd unida
alo religioso, la cual es fuente de valores morales para la
marcha de la sociedad.

Fustioni, O., Barone M., Elli J., Gonorazky S., Martinez M.,
Rotta R. (2020) Suspension de soporte vital en el estado
vegetativo permanente y muerte digna

Investigacion Original

Andlisis cronolégica y sistemdtica

Realizado un estudio a doce familias que estuvieron en la evolucion
e sus familiares enfermos y a quienes se les retird la hidratacion y
ién asistida advirtieron que la muerte de sus enfermos fue tranquila

nutr

La normatividad argentina admite la suspension de la
hidratacién tado
vogets ra acompaiiado
de medidas de alivio y control que puedan significar

sufrimicnto.

vo permanente, si se encuent

Diaz-Amado, E. (2020) La despenalizacion de la eutanasia
en Colombia: contexto, bases y criticas

Investigacién Original

Anélisis cronolgica y sistemitica

Luxemburgo
s posturas éticas

Que los paises que permiten la ent
¥ Colombia. Encontréndose pend
obre morir con los fendmenos cultur

La Corte Constitucional de Colombia ha cimentado sus
fallos judiciales en principios como la dignidad humana,
el respeto por la autonomia y la solidaridad, principios
que acoge la Constitucion.

Alves, D., Dias-Costa, E. (2019) El protocolo de Groningen
para la cutanasia neonatal: nuestra perspectiva

Investigacion Original

Andlisis cronolégica y sistemitica

Se demandan argumentos a favor y en contra del protocolo de Groningen.

El Protocolo de Groningen ha sido emitido principalmente
para culminar deliberadamente con la vida de un recién
nacido sin cuidado de un proceso penal, este protocolo
promueve la admisién de la eutanasia activa para estas
personas que son vulnerables y no expresan su volunad.

Chivez, D., Rodr

eutanasia a una vi

2019) Despenalizacion de la

digna

Investigacion Original

Andlisis cronolégica y sistemitica

La gran mayoria de personas manifiestan que vivir dignamente también
implica. morir de forma a que encontrarse con una enfermedad
terminal afecta desenvo manera normal en la vida, siendo l
fin supremo de una sociedad como Colombia el respeto a la dignidad
de todo ser humano

Despenalizar la eutanasia resnlta beneficioso en el desarrollo
vivir bien en los pacientes terminales, siendo
permitir la eutanasia y poner fin a sus graves padecimientos.

Marin, M. (2018) La polémica decision del Tribunal
Europeo de Derechos Humanos sobre el caso Gard
y otros contra el Reino Unido

Investigacion Original

Andlisis cronolégica y sistemitica

El avance de la biomedicina y de la biotecnologfa advirtié problemas en
el ser humano como es el mantenimiento y la prolongacién de la vida
humana en contextos penosos y la alteracion en el proceso de la muerte,

Humanos,
ente estos

La decisién del Tribunal Europeo de Derech
e 1 ha protegido v tutelado del
derechos de en el Convenio Europeo, asi como en
sus Protocolos adicionales.

so G

Moris, M. (2018) Muerte digna en insuficiencia
cardiaca avanzada,

Investigacion Original

Andlisis cronologica y sistemitica

La tecnologia, a pesar del progreso v avance, no tra como resultado que
la vida sea inmortal biolGgicamente.

El papel fundamental de la ciencia médica es ayudarnos
en la toma de decisiones trascendentales para culminar
Iestro paso por la tierra.

Betanconrt, G y Betancourt, G. (2017). Muerte
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El primer articulo presentado por Camargo, R. (2021) corresponde a un estudio original realizada en Colombia;
tuvo como método un anélisis cronoldgico y sisteméatico. Entre sus corolarios sefialé que la ética es importante
en los derechos fundamentales de las personas y la ciencia médica permite comprender el proceso biolégico de la
vida. Concluyé que, en Colombia, las sentencias emitidas por la Corte Constitucional han reconocido el derecho
fundamental de morir dignamente.

El segundo estudio de Quintero, C. (2021) es un articulo efectuado en Colombia tuvo como procedimiento un
anélisis cronoldgico y sistemético. Entre sus resultados sefialé que la dignidad de todo ser humano se debe prote-
ger hasta finales de la muerte Concluyé que Morir con dignidad es un derecho fundamental que es emergente y
requiere del conocimiento de los médicos, bioéticos y de abogados.

El tercer trabajo de Aguayo, P. (2020) es una investigacién original efectuada en Chile tuvo como método un
andlisis cronoldgica y sistematica. Entre sus resultados senalé que la buena vida estd relacionado a tener un pro-
yecto de vida que sea reconocido por las personas que se encuentran alrededor y que los medios sean suficientes
para cumplir con el plan de vida considerando el respeto como esencial para que se cumpla este plan. Concluyé
que la ausencia de respeto por la vida debe ser considerada como una razén que justifique estar afectando al ser
humano y pueda requerir la eutanasia y la asistencia al suicidio.

El cuarto estudio formulado por Correa-Montoya (2020) es un trabajo realizado en Colombia; tuvo como método
un andlisis de contenido documental. Entre sus efectos sefial6 que ejercer el derecho de morir dignamente a través
de la eutanasia activa, es una decision personal de cada paciente en el cual se advierte sus condiciones de vida,
tiempo del que dispone y su idea de dignidad. Concluy6 que el derecho a poner fin a su vida es derecho multi-
dimensional, un proceso emergente que se sustenta en la decisiéon de la persona de finalizar con su vida como un

acto personalisimo.




Revista de Climatologiia Edicién Especial Ciencias Sociales, Vol. 23 (2023) 913

La quinta investigacién de Vésquez (2020) corresponde a un estudio realizado en Barcelona — Espaiia; tuvo co-
mo método un andlisis de contenido documental. Entre sus resultados sefialé que debe procurarse lo mejor para
el paciente, esto es, evitando el dolor y sufrimiento innecesario, hacer valer el derecho del enfermo a un trata-
miento digno, a morir sin tratos crueles ni humillantes. Concluyé que cuando los pacientes se encuentran en un
estado de coma irreversible se tendria que aplicar el principio secundario del utilitarismo restringido, que es la
accion de privar de la vida al paciente minimizando el dolor de los familiares, costos econémicos de estar internado
en un centro hospitalario y la utilizacion del instrumental médico en para apoyar a otros pacientes que lo necesitan.

El sexto trabajo de Alonso, J y Cruz, J (2020) corresponde a una exploracién efectuada en Argentina; tuvo
como método un andalisis cualitativo. Entre sus resultados senalé que el predominio de valores religiosos en el
tratamiento legislativo. Concluyé que en Argentina desde sus inicios la cultura politica estd unida a lo religioso,
la cual es fuente de valores morales para la marcha de la sociedad.

La séptima investigacién de Fustioni O., Barone M., Elli J., Gonorazky S., Martinez M., Rotta R. (2020) co-
rresponde a una investigacién realizada en Argentina; tuvo como método un estudio de contenido documental.
Entre sus resultados senalé que realizado un estudio a doce familias que estuvieron en la evolucién de sus familia-
res enfermos y a quienes se les retir6 la hidratacién y nutricién asistida advirtieron que la muerte de sus enfermos
fue tranquila. Concluyé que la normatividad argentina admite la suspension de la hidratacién y nutricién asistida
en enfermos en estado vegetativo permanente, si se encuentra acompafiado de medidas de alivio y control que
puedan significar sufrimiento.

El octavo trabajo formulado por Diaz-Amado, E. (2020) es un articulo realizado en Colombia; tuvo como método
un andlisis de contenido documental. Entre sus derivaciones senalé que los paises que permiten la eutanasia son
Holanda, Bélgica, Luxemburgo y Colombia. Encontrdndose pendiente iniciar analisis sobre las posturas éticas
sobre morir con los fenémenos culturales y econémicos desde la bioética. Concluy6 que la Corte Constitucional de
Colombia ha cimentado sus fallos judiciales en principios como la dignidad humana, el respeto por la autonomia
y la solidaridad, principios que acoge la Constitucion.

El noveno estudio de Alves, D., Dias-Costa, E. (2019) corresponde a un articulo realizado en Holanda; tuvo como
método un andlisis de contenido documental. Entre sus resultados sefialé6 que se demandan argumentos a favor y
en contra del protocolo de Groningen. Concluyendo que el Protocolo de Groningen ha sido emitido principalmente
para culminar deliberadamente con la vida de un recién nacido sin cuidado de un proceso penal, este protoco-
lo promueve la admision de la eutanasia activa para estas personas que son vulnerables y no expresan su voluntad.

El décimo trabajo de Chévez, D., Rodriguez, J. (2019) es una investigacién realizada en Pert; tuvo como método
un andlisis de contenido documental. Entre sus resultados sefialé que la gran mayoria de personas manifiestan que
vivir dignamente también implica morir de forma digna, ya que encontrarse con una enfermedad terminal afecta
desenvolverse de manera normal en la vida, siendo el fin supremo de una sociedad como Colombia el respeto a la
dignidad de todo ser humano. Concluyé que Despenalizar la eutanasia resulta beneficioso en el desarrollo de vi-
vir bien en los pacientes terminales, siendo el resultado permitir la eutanasia y poner fin a sus graves padecimientos.

El décimo primer estudio de Marin, M. (2018) se refiere a un estudio realizado en Barcelona — Espafia; tuvo
como método un anélisis de contenido documental. Entre sus deducciones senalé que el avance de la biomedicina
y de la biotecnologia advirtié consecuencias en el ser humano como es el mantenimiento y la prolongacién de
la vida humana en contextos penosos y la alteraciéon en el proceso de la muerte. Concluy6 que la decisién del
Tribunal Europeo de Derechos Humanos, en el caso Gard ha protegido y tutelado debidamente estos derechos
descritos en el Convenio Europeo, asi como en sus Protocolos adicionales.

El décimo segundo trabajo de Moris, M. (2018) se trata de una investigacién efectuada en Buenos Aires - Argenti-
na tuvo como método un andlisis de contenido documental. Entre sus corolarios sefialé que la tecnologia, a pesar
del progreso y avance, no trae como resultado que la vida sea inmortal biolégicamente. Concluyd que el papel
fundamental de la ciencia médica es ayudarnos en la toma de decisiones trascendentales para culminar nuestro
paso por la tierra.

El décimo tercer articulo de Betancourt, G y Betancourt G. (2017) se trata de una investigacién realizada en
Espafia; tuvo como método un andlisis de contenido documental. Entre sus resultados senalé que tanto el médico
y el paciente enfermo deben tener en cuenta la dignidad y el respeto mutuo de sus decisiones ya que éstas son
autonomas, libres y responsables. Concluy6 que el hombre tiene derecho a morir con dignidad, no a una muerte
deshumanizada.
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La décimo cuarta investigacién de Climent, J. (2017) se refiere a una investigacién realizada en Espafia; tuvo como
método un andlisis de contenido documental. Entre sus resultados senialé que la enfermedad irreversible y terminal
son enfermedades que no tienen cura, empero en la terminal la muerte se prevé relativamente inminente y en la
irreversible no necesariamente, a dichos enfermos se les reconoce el derecho a la autonomia personal. Concluy6
que las personas tienen en derecho a la autonomia personal de decidir cudndo y cémo morir, ya que es el derecho
a la disposicion de la propia vida que se encuentra reconocida en el articulo 8 de CEDH.

La ultima investigacién presentada por Riveros, R (2017) concierne a una investigacién realizada en Asuncién —
Paraguay; tuvo como método un andlisis de enfoque cualitativo. Entre sus resultados senalé que es necesario que
los principios de la Bioética se tengan en cuenta para analizar los términos de derecho a no sufrir y muerte digna.
Concluy6 que en Paraguay no cuenta con una Ley de Cuidados Paliativos que permita las garantias para el acceso
universal y justo de las personas que tienen una enfermedad terminal.

Se obtuvo informacién sobre las bases de datos consultadas, analizando los 15 articulos seleccionados de Scielo
son 08 articulos lo que equivale al 53 %, Google Académico son 03 articulos lo que equivale al 20 %, Redalyc es 01
articulo lo que equivale al 7% , Scopus es 01 articulo lo que equivale al 7%, Science direct es 01 articulo lo que
equivale al 7% y de Dialnet es 01 articulo lo que equivale al 7% (ver figura 1).

BASE DATOS DE ARTICULOS

Redalyc
Dialnet 7%
7%

Google
Academico
20%

Scielo
53%

Science direct
6%

Figura 1: Base de datos de los articulos.

Ademés, se ha graficado los 15 articulos seleccionados por afio de publicacién, teniendo como resultado de los 15
articulos que, del afio 2017 se tiene 3 articulos siendo un 20 %, de los afios 2018 y 2019 con 2 articulos cada uno
siendo un 13 % por cada ano, para el ano 2020 se tiene 6 articulos que equivalen a un 40 % y del 2021 se tiene 2
articulos que equivale un 14 % (ver figura 2).

BASE DE DATOS

2021
2017 14%

13%

Figura 2: Base de datos.



Revista de Climatologiia Edicién Especial Ciencias Sociales, Vol. 23 (2023) 915

5. Conclusiones

El derecho a morir con dignidad ha surgido como un derecho fundamental y multidimensional en la legislacion
colombiana; y a través de fallos judiciales le ha dado importancia tan igual con otros derechos constitucionales.
Las decisiones de las personas de terminar con la vida, se desarrollan en procesos judiciales, asi como en el campo
religioso, donde ingresan a debate la dignidad personal y la libertad, limitando los intereses de los pacientes y
el ejercicio del derecho a disponer de su propio cuerpo, donde los fallos judiciales respecto a la muerte digna se
ven relacionado con la tecnologia médica y discursos religiosos. En Colombia la despenalizacién de la eutanasia
se efectivizé con la sentencia C-239 que transformé los campos socio-politico, judicial y cultural, cuya decisién se
fundament6 en los principios de dignidad, autonomia y solidaridad, siendo un triunfo del respeto de los derechos
civiles. Muerte digna es el derecho que tienen los pacientes al final de su enfermedad de ser vivida respetando
su dignidad y que sus derechos sean respetados. Dentro de la discusiéon sobre eutanasia y suicidio asistido se
debe considerar el autorespeto como un tema de debate, ya que en ella se considera que el plan de vida de una
persona debe tener un valor personal, asi como de las personas que se encuentran a su alrededor, debe ponderarse
la falta de respeto hacia la vida como la voluntad del paciente enfermo que lo solicita. En el Pert, la figura del
homicidio piadoso es sancionado penalmente, motivo por el cual, la eutanasia no esta permitido, y los pacientes
con enfermedades terminales e irreversibles se encuentran prolongando su vida con respiradores artificiales, siendo
el Estado que debe garantizar la proteccién de la persona humana, cumpliendo un rol fundamental en la dacién de
politicas de salud publica y de normas adecuadas que permitan el pleno respeto de los derechos de éstas personas,
para evitar el dolor y sufrimiento, siendo éste el morir dignamente considerando en primer lugar la voluntad de los
pacientes y siguiendo en este orden del personal médico que serdn los encargados de realizar los procedimientos de
eutanasia, de esta manera el Estado tutelaria la dignidad de la persona, el cual se encuentra previsto en nuestra
Carta Magna.
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