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Resumen

Esta investigacion estudia la relacion de la escuela y la familia, centrandose en las estrategias educativas para
fortalecer la participacion familiar en el aprendizaje de los estudiantes de educacion secundaria. A través de di-
versas investigaciones, se identificaron tres principales estrategias: comunicacion directa entre padres y maestros,
visitas domiciliarias y la integracion de los padres en las actividades académicas y administrativas. La investiga-
cion se realizé mediante el andlisis sistémico, por lo cual se realizé el método PRISMA. Se usaron seis criterios
de exclusion e inclusion, lo cual brindé un resultado de quince articulos, de los 320 articulos que se encontraron
en las bases de datos consultadas: Scopus, Scielo y Redalyc. Entre los principales hallazgos, se encontrd que, las
nuevas estrategias estdn orientadas hacia la comunicacion entre padres y maestros, la optimizacion del tiempo y
la constante consulta de satisfaccion de los padres respecto a los servicios de las escuelas.

Palabras claves: Educacion, padres, integracion, estrategias, secundaria.

Abstract

This research studies the relationship between school and family, focusing on educational strategies to strengthen
family participation in the learning of secondary school students. Through various investigations, three main strate-
gies were identified: direct communication between parents and teachers, home visits and the integration of parents
in academic and administrative activities. The research was conducted through systemic analysis, for which the
PRISMA method was used. Siz exclusion and inclusion criteria were used, which resulted in fifteen articles out of
the 320 articles found in the databases consulted: Scopus, Scielo and Redalyc. Among the main findings, it was
found that the new strategies are oriented towards communication between parents and teachers, the optimization
of time and the constant consultation of parents’ satisfaction with school services.

Keywords: Education, parents, integration, strategies, high school .
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1. Introduccion

La relacién familia y escuela es de mucha importancia para el progreso y éxito educativo. Diversos estudios han
destacado el valor de promover la participacién familiar en el &mbito escolar y han identificado diferentes perfiles
docentes en relacién a este aspecto. En este articulo, se analizan los hallazgos de diferentes investigaciones que estu-
dian la relacién entre las escuelas inteligentes y la participacién familiar, centrandonos en los perfiles docentes que
promueven dicha participacion. La integracién de los padres y representantes en el desarrollo educativo de sus hijos
es un tema relevante y cada vez mds valorado en el 4mbito educativo (Meza y Triminifio, 2019). Se ha demostrado
que en los casos de involucramiento de los padres activamente en la educacién de sus hijos, los estudiantes tienen
un mejor rendimiento académico y mayores oportunidades de éxito en su vida personal y profesional (Martinez,
et al., 2020). En la actualidad, la integracién de los padres de familia en el logro de aprendizajes en estudiantes
de secundaria es considerada una prioridad en muchos paises y se estan implementando diversas estrategias para
lograr una mayor colaboracién entre padres y docentes. Estas estrategias van desde programas de tutoria, hasta
talleres para padres, pasando por reuniones regulares y consultas con los docentes, entre otros (Calvo, et al., 2016).

La siguiente investigacién plante6 como objeto la realizacién de un andlisis sistematico de las estrategias ac-
tuales para integrar a los padres de familia de secundaria en el logro de aprendizajes en estudiantes. Para ello,
se llevara a cabo una revisién exhaustiva de la literatura especializada en el tema, con el fin de identificar las
diferentes estrategias que se estdn utilizando en la actualidad, de igual modo su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes. En este sentido se revisara la literatura disponible sobre los beneficios de una mayor
integracion de los padres en el proceso educativo. Posteriormente, se analizaran las diferentes estrategias que
se estdn empleando en la actualidad para involucrar a los padres en el logro de aprendizajes en estudiantes de
secundaria.

La integracién familiar se ha demostrado crucial en el progreso de los estudiantes (Zambrano y Vigueras, 2020).
La interaccién entre la escuela y el entorno social es cada vez méas relevante en una sociedad en constante evolu-
cion. En este sentido, los profesionales de la educacién social desarrollan un rol esencial en la promociéon de una
educacién inclusiva e integral dentro del sistema educativo (Elizondo, et al., 2018). Diversos estudios revelan que
la participacién de los padres tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes (Lastre, et
al., 2017). La relacién democratica entre los padres y sus hijos, as{ como el apoyo familiar percibido, influyen en el
bienestar emocional de los estudiantes y en el desarrollo de habilidades positivas (Ramirez, et al., 2015). Ademads,
la colaboraciéon entre docentes, padres y administradores escolares a través de espacios interactivos fortalece la
participacién familiar. La participacién familiar puede verse afectada por factores como el nivel socioeconémico, el
contexto cultural y las creencias sobre la educacién (Calvo, et al,. 2016). Por tanto, se requiere adoptar enfoques
inclusivos y flexibles que promuevan la igualdad de oportunidades y respeten la diversidad de las familias.

2. Metodologia

El desarrollo del presente estudio se dio mediante la revisién sistemética de publicaciones cientificas. Para ello, se
usaron, en primera instancia, criterios de inclusién y exclusién, para luego, realizar la sistematizacién mediante
el método PRISMA, con la intencién de seleccionar, ordenar y analizar los articulos vinculados a nuestro objeto
de estudio. La revisién sistemdtica es un recurso valioso que permite analizar de manera rigurosa y replicable la
informacién disponible, asi como detectar dreas de conocimiento que requieren investigaciones adicionales (Shea,
et.al, 2017). En relacién a los criterios de inclusién y exclusién, estos fueron elaborados mediante la estrategia
PICO, con la intencién de realizar una investigacién sin sesgos y de forma integral (Reynosa y Rivera, 2020).
En este sentido, los aspectos a tener en cuenta son: a) Poblacién, b) Intervencién y c) Resultados. Por otro
lado, también se ha considerado el idioma, afio, disefio de investigacién, tema y tipo de publicacién (Tabla 1),
(Linares-Espinds, et al., 2018).

Tabla 1: Criterios de inclusién y exclusién.

Criterios Inclusién Exclusién
Poblacién Enfocados en estudiantes de primaria. Enfocados en estudiantes de secundaria
Intervencién Analizan de manera incierta la integracién de los | Informa exclusivamente sobre la integracion de los padres de familia
padres en la educacién secundaria. en la educacién secundaria.
Analiza y explica adecuadamente las estrategias empleadas para la
Resultados No incluye los logros, limitaciones y beneficios. integracién de padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes
de secundaria
Afio de publicacién | Menor a 7 afios No menor a 76 anos
Tema Estrategias pedagdgicas para la integracién de los | Vinculado a las estrategias mas usadas para la integracién de los padres
padres de familia en la educacién primaria de familia en la educacién secundaria
Articulos cientificos:
Tipo de publicacién | Articulos no indexados Scielo
Scopus
Redalyc
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La sistematizacién de los estudios mediante el método PRISMA se realizé durante la segunda mitad del mes
de abril de 2023. Para ello se utilizaron los términos de exclusién mostrados en la Tabla N°1. Los principales
repositorios fueron: Scielo, Scopus y Redalyc. En un principio se incluy6 tan sélo a los dos primeros buscadores;
sin embargo, ante la falta de investigacién se opté por indagar en el buscador denominado Redalyc. Las palabras
claves utilizadas fueron: educacién, secundaria, integracién, inclusiéon y padres. Respecto al afio de publicacién,
se estimé 5 afnos de antigiiedad; no obstante, durante la sistematizacion, fue necesario ampliar la antigiiedad, por
lo cual, se pudo recoger articulos del 2016. Ademas de ello, se estableci6 la bisqueda en todos los idiomas, dada
la necesidad por ampliar la investigacién y hallar estudios vinculados a nuestro tema. La poblacién se redujo a
los estudiantes de educacién secundaria y el campo de intervencion a la incorporacion de los padres en la educacién.

Se hallaron en total 960 articulos, de los cuales, 105 fueron excluidos por duplicidad. En primera instancia,
se excluyeron 600 articulos, ya que los estudios no tenfan la antigiiedad establecida en los criterios de exclusion e
inclusién, por lo cual, se revisaron 360 articulos. Del restante de articulos, se excluyeron 324, puesto que no esta-
ban relacionados con el objeto de estudio, lo cual nos arrojé un total de 36 articulos. Finalmente, se incluyeron 15
investigaciones para este estudio, ya que los 21 restantes no cumplian estrictamente con el tema. Como se aprecia
en la figura 1.

Identificacion de estudios via base de datos y registros

F— -
. Registros _identificados de Registros eliminados antes de su
base de datos (n=3): zws.]on: duolicad
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mativos(n=1)
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Informes excluidos: (n=324)
Informes evaluados para | ————» Criterios: No relacionados con
clegibilidad: (n=36) objeto de estudio.

Estudios incluidos en la
revision: (N=153)

Figura 1: Protocolo PRISMA.

Hallazgos

La buisqueda de investigaciones mediante el método PRISMA demuestra que, las principales investigaciones sobre
las estrategias actuales para la integracion de los padres de familia en la educacién secundaria se han realizado
en Espaiia, ya que, de los 15 articulos seleccionados, 6 fueron escritos y publicados en el contexto del mencionado
pais. De la misma manera, el pais que también tiene un niimero importante de investigaciones al respecto es Chile,
con 5 articulos. Respecto al resto de pais, se puede evidenciar que, México posee dos investigaciones, Turquia una,
de la misma manera que Colombia.
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Es necesario destacar que, si bien, no se han consultado todos los buscadores y repositorios de articulos para la
presente investigaciéon, los hallazgos respecto al pais de publicacién muestran un panorama general respecto a los
intereses de los temas de investigaciéon vinculados con la educacién respecto a los paises, ya que, de acuerdo con lo
mostrado en la tabla 2, los paises latinoamericanos no poseen un gran nimero de estudios al respecto. En cuanto
a la metodologia, es importante remarcar que, el método cuantitativo es la principal herramienta de investigacion,
ademas de la metodologia cualitativa, que articula los dos anteriormente mencionados, y el método mixto. En este
sentido, es importante destacar la variedad de métodos empleados, asi como la diversificacién de las poblaciones
estudiadas, de acuerdo al contexto, pais y necesidad.

Tabla 2: Poner nombre aqui.

Titulo Autor Hallazgos Afio [ Pais Metodologia Buscador
ina estrategia educativa necosaria para vineular

Ta inves

Tgacion demuestra que ol apoyo social s

Oihane Ferndndez Lasarte, Estibaliz ! 3 >
The role of social support in school ! a los padres de familia con los estudiantes, ya que, se encontré que el apoyo social, permite reforzar ) _
! iy Ramos Diaz, Eider Goii Palacios, y < . ) B 2020 | Espaiia Cuantitativo Scopus
adjustment during Secondary Education B ° la percepcion de autoeficacia académica; asimismo, permite que los padres se introduzean en el
Arantzazu Rodrigucz Ferndndez .
sistema educativo (Ferndndez, et.al, 2020)
T comunicacion padres - macstro, juega un rol Importantc a nivel académico para ol progreso de Ios
ntre las percepeiones familiar " : p
e 1 i ol estudiantes de educacién secundaria Es por ello que la comunicacidn constante entre los padres y los
sobre la implicacién parenta . 200 _
N I Carlos Carmona. s, asi como el recojo del nivel de satisfac cto al aprendizaje de los hijos, 2021 | Espaia Cualitativa Scopus.

enta como una estrategia actual para fomentar la integracion de los padres en el pro

Un estudio etnogrifico en la educacion
o ria obligatoria

s tndican que, en Rioja, Ia mayorfa dc Jas familias mantionen wma relacion democratica con

sus hijos, lo que se refleja en una tasa de acoso escolar relativamente baja en esta comunidad. Esto nos

Propuesta pedagdgica para el mejoramiento

deé de las Mercedes

de la comprensién lectora, con base en la e Mot demuestra que, cuando los padres estin vineulados al aprendizaje de sus hijos, estos tiltimos, desarrollan 2019 alitativa Scopus
! odriguez-Martinez
integracién socioeducativa. habilidades emocionales positivas. En en de estar vinculadas
a la integracién de los padres en el dmbito e
Tos hallazgos obtenidos muestran que Ia motivacion es mo de Ios principales factores para realizar
; ) y actividades fisicas extracurriculares, por lo cus este factor, a la formulacién y desarrollo
Anglisis de la Motivacion hacia la Préctica . . , r
: Javier Tarrega, Mario Alguacil | de las clases, permitird que los adolescentes de secn . _ )
de Actividad Fisica Extraescolar en N N i p ! . 2018 | Espaiia | Mixta: Cuantitativa y Cualitativa | Scopus
idad ¥ David Parra En este sentido, se muestra a la motivacion como una estrategia importante, por lo cual, es necesario
Educacién Secundaria p
considerarla como 1na estrategia principal para integrar a los padres de familia en la educacién de sus
hijos.

Tos resultados ndican que cuando e el profesor quien toma a miciativa de hablar con Ios padres de
familia acerca del progreso y comportamiento de sus hijos, esto tiene un impacto significativo en las
Aldo Bazan, Eduardo Backhof y | calificaciones de matemiticas, a diferencia de cuindo es la familia la que inicia este acercamiento,
Rafacl Turullols que mostrd una relacién menos significativa con los resultados en mateméticas (0,05). En este sentido,

se puede inferir que, la comunicacién constante y directa entre padres y maestros es una estrategia
ial para vineular a los progenitores o tutores con la educacidn de sus hijos.

S Tos padres tienen una percepcion positiva sobre ol uso de Tas TIC i Ta
e 1 la computadora e Internet como una herramienta de apoyo para cl
aprendizaje giin Aguilar y Leiva (2012), utilizar los canales virtuales de comunicacion
adecuadamente puede facilitar el trabajo conjunto entre padres e hijos, y puede ayudar a superar 2019 | México Cuantitativa Scopus
obsticulos como la falta de compatibilidad horaria o de recursos familiares. Por lo tanto, se puede
como el uso de redes sociales, es vital para generar

Participacién escolar, apoyo familiar y
desempeiio Matemiticas: El caso de
Mésxico PISA (2012)

2016 | México antitativo Scopus

Uso de las tecnologfas en el aprendizaje
de los adol a perspectiva Joel Angulo, Jestis Ténori, Sonia
de los padres. El caso de la educacién Mortis y Lupita Angulo.

secundaria en el sur de Sonora, México

ulo

ste una relacion positiva entre ol rendimicnto académico de Tos adolescontes
¥ tanto la participacién de los padres en la educacién escolar de sus hijos como sus expectativas sobre el
nivel de educacién que aleanzardn. Esto quicre decir que, el fomento de expectativas, asf como la 2016 | Chile Cuantitativo Scopus
premiacién de logros académicos, se presenta como estrategias significativas para introducir a los padres
de familia al sistema educativo de manera éptima,

o5 mencionan que o] respaldo recibido ds Tos decentes y Tos padres Tortalece s capacidades 0
adémicas como so 6u en la

Participacion y expectativas de los padres
sobre la educacién de sus hijos en una

escuela piiblica

Fernando Rey
ca Villareal

Alejandro §
v

Tos halla
aprendizaje y las aptitudes para afrontar dificultades tanto a
escuela, que refleja el bienestar personal, se deriva de un equilibrio activo entre los recursos educativos,
pedagégicos y familiares. Lo importante no solo es ser parte de una institucion, sino también poder 2020 | Chile Cuantitativo Scielo
contribuir y crear un entorno agradable en el que convivir y sentirse protegido emocionalmente. De esta
resenta al apoyo parental en las actividades escolares, como una estrategia para estimular la
participacion de los padres
Los resultados obtenidos mediante ef analisis de regresiones mltiples revelan que el respaldo percibido
por los estudiantes de sus familias y profesores tiene un impacto directo y significativo en el rendimiento
Iratxe Antonio, Arinzazu Rodriguez | académico en la etapa de Educacion Secundaria. Adems, el estudio resalta la importancia del apoyo 2019
y Lorena Revuelta familiar y docente en la adaptacién socioemocional. Es por ello que, se destaca a la comunicacion directa 20k
entre padres y profesores, como una estrategia necesaria para articular las actividades parentales con el
sistema educativo,
Tos hallazgos resaltan tres cnfoques principales: 1) cstal 3. 2) promover
Estrategias docentes para favor una comunicacién efectiva con la escuela y 3) brindar apoyo al proceso de aprendizaje. Se recomicnda
participacin familiar en educacion Claudia Padilla y Maria Madueiio | fomentar alianzas solidas entre profesores, padres y administradores escolares mediante la creacién de 2022
secundaria: cruce de miradas, espacios interactivos que faciliten el intercambio de ideas, opiniones y experiencias relacionadas con la
participacidn de las familias.
Los resultados demuestran que es importante meluir a 1os padres en la educacion secund

a satis

‘alidad educativa, apoyo docente y familiar
percibido: la tridimensionalidad de la
satisfaccion escolar en nifios y adolescentes

Carlos Rodriguez, Geraldo Padilla
¥ Mareclo Gallegos

‘manera,

El impacto del apoyo social y la inteligencia
emocional percibida sobre el rendimiento
académico en Educacion Secundaria

Espaia Cuantitativo Scielo

ma colaboracion con la o

Cualitati

T, va que ello

Relacién cooperativa entre docentes y padres Luz Montaio, Johana Cerén pormit aprendizaje adecuado de los alumnos. En este sentido, la investigacién demuestra que, existen 2019 | Colombia Redalye
de estudiantes con discapacidad ¥ Mario Martin tres estrategias que se deben de atender: 1) Comunicacion docente - padre 2) Cumplimiento de roles y 3)
Aspectos actitudinales
TEstratogias para promover Ia participacion do Tos hallazgos evidencian que cxisten nucvas cstratogias para incgrar a los padres do familia en I ¢
los padres en la educacion de sus hijos: el ¥ que estos estin vineulados a la necesidad por optimizar el tiempo de los padres y maestros. De 2016 | Chile Cualitativo Redalye
potencial de la visita domiciliaria entre las diversas estrategias potenciales, se resalta el valor que tiene la implementacién de visitas domiciliarias.
De acuerdo con los resultados obtenidos de Ia escala, se pudo observar que los padres tendfan a emplear con
mayor frecuencia la crianza, el aprendizaje en el hogar v la toma de decisiones como formas de participacién
Parents’ Participation Types in School Education Umram Sahin parental. Sin embargo, se evidencié que la colaboracidn con la comunidad se utilizaba en menor medida. 2019 | Turkia Cuantitativo Scopus
Ademis, no se encontraron diferencias significativas en los tipos de participacion parental segiin el sexo de
los padres
Tos resultados demuestran que, una do las gias de melusion de padres on Ia cducacion secundaria s I
Participacion y expectativas de los padres sobre Alejandro Sénchez, Fernando | participacion activa mediante el didlogo de expectativas y la constante evaluacion de los procesos educativos. | . , . -
. . : e $ . : ¢ pocesos 2016 | Chile | Mixta: Cuantitativa y Cualitativa | Sciclo
la educacion de sus hijos en una escuela piiblica eyes y Veronica Villarroel Si bien, existe una predisposicion de los padres por realizar dicha tarea, el nivel socioeconomico influye
significativamente en la vinculacién entre los padres con las escuelas
Tl resultado de T Investigacion demuestra que existen tres niveles de participacion de Tos padres de familia
Marfa Hormdndes, Mari en la educacién secundaria, y que estos estén ampliamente vineulados a las estrategias para mejorar la
Profiles of family participation in Compulsory -~ ¢ sistema v este sentido, se puede considerar que, la eleccién del - y
Garcfa, Joaquin Parra y 2019 | Espaiia Scopus

estratogias de participacion, asimismo, que, la constante
entes y el personal administrativo del centro de estudios

es una de las p
. de padres de famili
representan una estrategia importante.

Secondary Education. 1
! Maria Angeles

3. Resultados

El analisis de los estudios citados proporciona una visién amplia sobre el papel del apoyo social y la integraciéon
de los padres en la educaciéon secundaria y su impacto en el ajuste escolar. En este sentido, se puede observar
que existe un consenso en la importancia de la integracién de los padres en secundaria (Sanchez, et al., 2016).
Estos estudios destacan la comunicacién y colaboracién entre padres y maestros como una estrategia clave para
promover el ajuste escolar y el rendimiento académico de los estudiantes. En primera instancia, la investigacién
desarrollada por Herndndez et al. (2019) revela que existen tres niveles de participacién de los padres de familia
en la educacién secundaria, los cuales estan estrechamente vinculados a las estrategias para mejorar su inclusién
en el sistema educativo. Uno de los niveles mencionados es la eleccién del centro de estudios, lo cual implica
que los padres tienen la capacidad de seleccionar la escuela que consideren més adecuada para sus hijos, lo cual
puede influir en su grado de participacién y satisfaccién. Otro nivel de participacién es la constante evaluacién de
los padres, docentes y personal administrativo del centro de estudios. Esto sugiere que la retroalimentacion y la
comunicacién regular entre todas las partes involucradas son elementos clave para mejorar la participacién de los
padres.
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Esta estrategia permite una mayor comprensién de las necesidades y preocupaciones de los padres, asi como
la identificacién de dreas de mejora en el sistema educativo. Padilla y Maduefio (2022) hallaron tres enfoques
principales sobre las estrategias educativas para integrar a los padres de familia en la educacién de sus hijos: 1)
establecer una colaboracién con la escuela, 2) promover una comunicacién efectiva con la escuela y 3) brindar
apoyo al proceso de aprendizaje. Se recomienda fomentar alianzas sélidas entre profesores, padres y administra-
dores escolares mediante la creacién de espacios interactivos que faciliten el intercambio de ideas, opiniones y
experiencias relacionadas con la participacion de las familias.

Asimismo, Montafio et al. (2019) mencionan la importancia de incluir a los padres en la educacién secunda-
ria para el adecuado aprendizaje de los alumnos. Las autoras identificaron tres estrategias clave: la comunicacién
entre docentes y padres, el cumplimiento de roles y los aspectos actitudinales. En el mismo sentido, Razeto (2016)
considera que es necesario implementar nuevas estrategias para integrar a los padres de familia en la educacién.
Entre las propuestas encontradas por la autora, destacan las visitas domiciliarias como una forma de fomentar la
participacién de los padres y fortalecer la conexién con la escuela. En cuanto a la comunicacién entre docentes
y padres, Sdnchez et al. (2016) destacan la importancia de la participacién activa de los padres en la educacién
secundaria a través del didlogo de expectativas y la constante evaluacion de los procesos educativos. Esto implica
que los padres deben estar involucrados en la comunicacién con los docentes, discutiendo las metas y expectati-
vas para el rendimiento académico de sus hijos, asi como evaluando regularmente el progreso y las actividades
escolares. La predisposicién de los padres para llevar a cabo estas tareas es un factor positivo. Sin embargo, se
menciona que el nivel socioeconémico influye significativamente en la vinculacién de los padres con las escuelas.

El estudio de Ferndndez et al. (2020) realizado en Espafia destaca que el apoyo social refuerza la percepcién
de autoeficacia académica y facilita la integracién de los padres en el sistema educativo. Esto implica que promo-
ver la participacién de los padres en la educacién de sus hijos es fundamental para establecer vinculos sélidos entre
la escuela y la familia. La importancia de integrar a los padres de familia se ve reflejado en Rodriguez-Martinez
(2019), puesto que encuentra que, en una comunidad en Rioja, Espafia, donde los padres estdn vinculados al
aprendizaje de sus hijos, se desarrollan habilidades emocionales positivas en los estudiantes, lo que se refleja en
una tasa de acoso escolar relativamente baja. Esto sugiere que el involucramiento de los padres en la educaciéon
contribuye a un entorno escolar mds saludable. Tarrega et al. (2018) destacan la importancia de la motivacién en
las actividades fisicas extracurriculares en la educacién secundaria. Se plantea que integrar la motivaciéon en la
formulacién y desarrollo de las clases mejora las capacidades de aprendizaje de los adolescentes. En este sentido,
se resalta la necesidad de considerar la motivaciéon como una estrategia principal para involucrar a los padres en
la educacién de sus hijos.

Respecto a las estrategias para incluir a los padres de familia en la educacién de sus hijos, Carmona (2021),
también en Espana, resalta la importancia de la comunicaciéon constante entre padres y maestros para el desa-
rrollo académico de los estudiantes de educacién secundaria. Ademés de ello, considera que la retroalimentacién
y la satisfaccion de los padres respecto al aprendizaje de sus hijos se presentan como estrategias efectivas para
fomentar la participacion de los padres en la educacion.

En el mismo sentido, Bazan et al. (2016) encuentran que la comunicacién constante y directa entre padres y
maestros tiene un impacto significativo en las calificaciones de matematicas de los estudiantes. Este hallazgo
resalta la importancia de la comunicacion bidireccional y proactiva entre padres y maestros como estrategia esen-
cial para establecer una conexién efectiva entre la familia y la educacién. Esta postura se complementa con lo
hallado por Angulo et al. (2019), ya que indican que los padres tienen una percepcién positiva sobre el uso de
las tecnologias en la educacién de sus hijos. La comunicacién virtual y el uso de redes sociales se presentan como
herramientas vitales para generar un vinculo entre los padres y el aprendizaje de sus hijos. Esto resalta la importan-
cia de aprovechar las tecnologias como una estrategia para promover la participacién de los padres en la educacién.

Bazan et al. (2016), Angulo et al. (2019) y Antonio et al. (2019) encontraron que el respaldo percibido por
los estudiantes de sus familias y profesores tiene un impacto directo y significativo en el rendimiento académico
durante la Educacién Secundaria. Ademas, resaltan la importancia del apoyo familiar y docente en la adaptacién
socioemocional. Recomiendan la comunicacién directa entre padres y profesores como una estrategia necesaria
para articular las actividades parentales con el sistema educativo. Ademads de la comunicacién directa entre padres
y maestros, Sdnchez et al. (2016) encuentran que fomentar expectativas y reconocer logros académicos se presenta
como estrategia para incrementar la participacion de los padres en la educacién secundaria. Los autores concluyen
que existe una relacién positiva entre el rendimiento académico de los adolescentes y la integraciéon de los padres,
asi como sus expectativas sobre el nivel de educacién que alcanzaran.

En otro sentido, la integracién de los padres en las actividades escolares, tanto académicas como recreativas,
se presenta como una estrategia actual para fomentar la integracién parental en la educacién secundaria. Al res-
pecto, Rodriguez et al. (2020), destacan la calidad del respaldo recibido de los docentes y los padres como un
factor clave para fortalecer las capacidades de aprendizaje y afrontar dificultades académicas y sociales.
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La satisfaccién en la escuela se relaciona con el equilibrio activo entre los recursos educativos, pedagégicos y fa-
miliares. Ademads, resaltan la estrategia de involucrar a los padres en las actividades escolares como una forma de
fomentar la integracién en el proceso de aprendizaje de sus hijos. Finalmente, Sahin (219) considera que los padres
tienden a emplear la crianza, el aprendizaje en el hogar y la toma de decisiones como formas de participacién
parental en la educacién secundaria. Sin embargo, se evidencia una menor utilizacién de la colaboracién con la
comunidad. No se han encontrado divergencias entre los tipos de participacion parental segtin el sexo de los padres.

Analisis

Respecto a los resultados de las investigaciones, se resaltan tres enfoques principales: establecer una integra-
cién con la escuela, para promover una comunicacién efectiva y brindar apoyo al proceso de aprendizaje (Razeto,
2016). Se recomienda fomentar alianzas sélidas entre profesores, padres y administradores escolares para facilitar
el intercambio de ideas, opiniones y experiencias relacionadas con la participacién de las familias (Simén, et al.,
2016). En este sentido, las estrategias recomendadas son la comunicacién docente-padre, el cumplimiento de roles
y los aspectos actitudinales.

En concordancia con lo expuesto, se encontr6 que existen tres niveles de participacién de los padres de familia
en la educacién secundaria: eleccién del centro de estudios, evaluacién constante de padres, docentes y personal
administrativo, y el respaldo percibido por los estudiantes de sus familias y profesores. Estos niveles estan am-
pliamente vinculados a las estrategias para mejorar la inclusién de los padres en el sistema educativo (Herndndez
et al., 2019). Ademds de ello, es importante destacar que, el apoyo social es una estrategia educativa necesaria
para vincular a los padres de familia con los estudiantes, ya que refuerza la percepcién de autoeficacia académica
y permite que los padres se introduzcan en el sistema educativo (Tuesta, 2012). Ademads de ello, la comunicacién
constante entre padres y maestros, asi como el nivel de satisfaccion de los padres respecto al aprendizaje de sus
hijos, son estrategias para fomentar la participaciéon de los padres en la educacién de sus hijos.

En cuanto a la idea anterior, se puede considerar también que la comunicacién directa entre padres y maes-
tros, iniciada por el profesor, tiene un impacto significativo en las calificaciones de matematicas, mientras que
la comunicacién iniciada por la familia muestra una relaciéon menos significativa. Por lo tanto, la comunicacién
constante y directa entre padres y maestros es esencial para vincular a los progenitores con la educacién de sus
hijos (Collet et al., 2014). Por otro lado, la presencia de las redes sociales fortalece la inclusién de los padres en el
sistema educativo, ya que los padres tienen una percepcién positiva sobre el uso de las TIC en la educacién de sus
hijos y consideran la computadora e Internet como herramientas de soporte para aprender desde el hogar (Cotino,
2020). La comunicacién virtual y el uso de redes sociales son vitales para generar vinculos entre los padres y el
aprendizaje de sus hijos (Angulo, 2019).

Las estrategias educativas para involucrar a los padres en la educacién no se limitan tinicamente a aspectos
técnicos, sino que también abarcan cuestiones emocionales. Esto se debe a que existe una correlacién positiva
entre el desempeno académico de los adolescentes, la integracion de los padres en la educacién escolar y sus ex-
pectativas en cuanto al nivel educativo que lograran alcanzar (Sanchez, 2016). Fomentar expectativas y premiar
logros académicos son estrategias significativas para introducir a los padres de familia al sistema educativo de
manera 6ptima.

De la misma manera que lo anteriormente mencionado, se puede considerar que la motivacion es una estrategia
necesaria para vincular a los padres con la educacién de los hijos, ya que se presenta como un factor importante
para realizar actividades fisicas extracurriculares (Sellan, 2017), por lo que integrar este factor en la formulacién
y desarrollo de las clases mejora las capacidades de aprendizaje de los adolescentes de secundaria.

También se hallé una innovadora estrategia para fomentar la participacién, la cual es denominada como visitas
domiciliarias. Esta forma de fomentar la integracién de los padres, resulta interesante ya que, permite optimizar
el tiempo y fortalece la cercania entre padres y maestros. Sumado a ello se encontré que, la participacién activa
de los padres mediante el didlogo de expectativas y la evaluacién constante de los procesos educativos es una
estrategia de inclusién en la educacién secundaria.

4. Discusion

Finalmente, se puede afirmar que los estudios revisados recomiendan estrategias para fomentar esta participacion
que incluyen establecer una colaboracién con la escuela, promover una comunicacién efectiva, brindar apoyo al
proceso de aprendizaje y utilizar el apoyo social como una forma de fortalecer la conexién entre la escuela y la
familia. Se destaca la importancia de la comunicacién constante entre padres y maestros, donde se debe fomentar
un didlogo de expectativas y una evaluacién regular de los procesos educativos.
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Ademéds, se sugiere utilizar las tecnologias, como las redes sociales, como herramientas para generar un vinculo
entre los padres y el aprendizaje de sus hijos. El respaldo percibido por los estudiantes de sus familias y profesores
también se muestra como un factor significativo en el rendimiento académico y la adaptaciéon socioemocional
de los estudiantes. Fomentar expectativas, reconocer logros académicos y motivar a través de actividades fisicas
extracurriculares son estrategias adicionales que pueden promover la participacién de los padres.

En cuanto a la inclusion de los padres en las actividades escolares, se recomienda involucrarse en el proceso
de aprendizaje de sus hijos y crear espacios interactivos que faciliten el intercambio de ideas y experiencias re-
lacionadas con la participacién de las familias. Ademaés, se plantea la posibilidad de realizar visitas domiciliarias
como una forma de fortalecer la conexién entre padres y maestros. Es importante tener en cuenta que el nivel
socioeconémico puede influir en la vinculacién de los padres con las escuelas y se requiere una atencién especial
para garantizar la participaciéon equitativa de todas las familias. En general, los resultados sugieren que promover
la participacién de los padres en la educacién secundaria es fundamental para establecer vinculos sélidos entre la
escuela y la familia, mejorar el ajuste escolar de los estudiantes y crear un entorno escolar més saludable.

5. Conclusiones

Después de realizar el anélisis de los hallazgos de las diferentes investigaciones sobre la participacién de los pa-
dres en la educacién secundaria, se pueden considerar varios pasos a seguir: Aplicar las estrategias propuestas: es
indispensable que las instituciones educativas y los docentes tomen en cuenta las estrategias mencionadas por los
investigadores para estimular la participacion de los padres en la educacién secundaria. Esto implica establecer
canales de comunicacién efectiva, promover la colaboracién entre padres, docentes y administradores escolares,
realizar visitas domiciliarias y facilitar espacios de intercambio de ideas. Sensibilizacién y capacitaciéon: es fun-
damental sensibilizar a los docentes, padres y personal educativo sobre la importancia de la participacion de
los padres en la educacién secundaria. Se pueden organizar talleres, capacitaciones y sesiones informativas para
brindarles las herramientas necesarias y fortalecer sus habilidades de colaboracién y comunicacién. Evaluacién y
seguimiento: es necesario llevar a cabo una evaluacién continua de las estrategias implementadas y realizar un
seguimiento de los resultados. Esto permitira identificar qué acciones son més efectivas y cuéles necesitan ajustes.
Ademéds, se debe estar abierto a recibir retroalimentaciéon por parte de los padres para mejorar la participaciéon y
adaptar las estrategias segin las necesidades de la comunidad educativa. Investigacion: se debe continuar profun-
dizando en aspectos especificos, como el impacto de la participacién de los padres en el rendimiento académico,
la influencia de diferentes contextos socioeconémicos y culturales, o la implementaciéon de nuevas estrategias in-
novadoras. Promover politicas educativas: los hallazgos obtenidos de las investigaciones pueden servir como base
para promover politicas educativas que fomenten la integracién de los padres en la educaciéon secundaria. Es de
gran relevancia que los responsables de la toma de decisiones en el &mbito educativo consideren la importancia de
esta participacién y desarrollen politicas que la impulsen y apoyen. En consecuencia, se deben aplicar las estra-
tegias propuestas, sensibilizar y capacitar a los involucrados, evaluar y dar seguimiento a las acciones, continuar
investigando y promover politicas educativas que estimulen la participacién de los padres en el aprendizaje de sus
hijos. Estos pasos contribuiran a crear un entorno educativo en el que los padres se sientan involucrados y puedan
contribuir de manera significativa al aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.
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