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Resumen

Una metodologia para el uso de aula invertida cuyo objetivo principal fue analizar los diferentes estudios cientificos
sobre aula invertida y su impacto en la educacién. Se utilizé una revision sistemdtica de 52 revistas cientificas,
cuyos resultados de primer orden es SciELO, Redalyc y Google Scholar de los arios 2020 — 2022, con la finalidad
de que los datos que se puede encontrar, sean mds recientes y actualizados. La metodologia de la investigacion
es cualitativa. Estos estudios revisados, indican que el uso del aula invertida ha mejorado notablemente en los
estudiantes fomentando su autonomia, trabajo creativo y organizado con sus pares, desarrollando aprendizajes sig-
nificativos dentro de un contexto anterior y actual, estas experiencias de aula invertida favorecen al estudiante en
una educacion hibrida, ademads el docente lo usa como una herramienta para ensenar y acompanar a sus alumnos.

Palabras claves: Aula invertida, TIC, Metodologia docente.

Abstract

A methodology for the use of flipped classroom whose main objective was to analyze the different scientific studies
on flipped classroom and its impact on education. A systematic review of 52 scientific journals was used, whose
first order results are SciELO, Redalyc and Google Scholar of the years 2020 - 2022, in order that the data that
can be found is more recent and updated. The research methodology is qualitative. These reviewed studies indicate
that the use of the flipped classroom has improved significantly in students, promoting their autonomy, creative
and organized work with their peers, developing significant learning within a previous and current context, these
flipped classroom experiences favor the student in a hybrid education, in addition the teacher uses it as a tool to
teach and accompany their students.

Keywords: Flipped classroom, ICT, Teaching methodology.
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1. Introduccion

En la actualidad, la virtualidad se ha vuelto necesaria para las personas y mas para los estudiantes de todos
los niveles y modalidades en el 4&mbito nacional y mundial, a partir de la pandemia causada por el COVID 19,
ha dado un giro total a la educacién peruana, que ha permitido que todos los docentes se capaciten de manera
permanente, en el uso de las diferentes herramientas digitales para no poder interrumpir el proceso educativo.
Asi, muchos docentes han buscado la manera de establecer vinculo comunicativo con sus estudiantes para poder
estar conectados ya sea de manera sincrénica como asincrénica y seguir fortaleciendo sus competencias, en la cual
cobra relevancia los nuevos modelos pedagogicos desplazando a los tradicionales como es el caso del aula invertida.
Existen investigaciones como la de Sandobal et al. (2021) quien afirma que el aula invertida forma parte de la
reingenieria que es usada como una herramienta y al ser aplicada se debe tener en cuenta las diferencias de esta
metodologia. El uso de la tecnologia y las TIC se han incorporado en el soporte didactico para los docentes y
para los estudiantes ha significado el conocer e interactuar con sus pares para poder fortalecer sus conocimientos
en el uso de diferentes plataformas virtuales que le ayuden a dar soporte a sus conocimientos en el uso de las
TIC. (Sierra y Mosquera, 2020) Una estrategia de aprendizaje en el uso de aula invertida representa el uso de
una disciplina con el fin de desarrollar aprendizajes potenciales y de gran significado en la aplicacién en el rol
que tienen los estudiantes y docentes para intercambiar aprendizajes en los estudiantes (Alarcén et al., 2021). Del
mismo modo, las interacciones entre los estudiantes en el uso instrumentos y herramientas en las aulas invertidas
es una gran oportunidad para desarrollar actividades e impulsar entre los estudiantes y mejora su rendimiento
académico para el desarrollo de su autonomia (Prieto et al., 2021). El presente trabajo de andlisis sistemdtico,
inicia con el marco tedrico, donde se presenta los diferentes conceptos literarios de lo que concierne al aula inver-
tida, conceptualizada por diferentes autores, teniendo como el principal objetivo aplicar enfoque socio formativo,
con el modelo de aula invertida que va a permitir a los estudiantes desarrollar habilidades de las TIC, para que
puedan desenvolverse con éxito en diferentes campos, apoyandose en la elaboracién de planes de vida éticos, el
emprendimiento y el compartir de la cultura, teniendo en cuenta los movimientos de la economia y sociedad.
Asimismo, la implementacién de este entorno virtual en el proceso formativo en los estudiantes y la construccién
de aprendizajes significativos mediante el uso de la TIC garantizan la consecucién de los objetivos trazados.

Arias (2021). Refiere que uso de las TIC en el 4mbito educativo ha sido el inicio de nuevos modelos de en-
sefianza aprendizaje caracterizados por un espacio-tiempo unico en el que profesores y alumnos se acercaron mas
a través de la tecnologia; un gran ejemplo como es la educacién a distancia, en el pais se dio a través de la estrategia
aprendo en casa, que por dos anos ha sido de gran cobertura para luego pasar a la educacién hibrida, que fueron
estrategias desafiantes de los modelos de aula invertida porque ha generado que los estudiantes sean mas respon-
sables en el uso de la tecnologia. En la actualidad muchos maestros contintian usando estos medios tecnolégicos en
las sesiones, desarrollando como estrategia y a la vez la autonomia en sus estudiantes para continuar con el buen
uso de las TIC y generando nuevos espacios de aprendizajes que van més alld de la investigacién e innovacién
por parte de todos los docentes y alumnos. El objetivo de la investigaciéon consistié en analizar los diferentes
articulos cientificos de modelo del aula invertida para mejorar y optimizar los aprendizajes de los estudiantes en
una educacién por competencias y desarrollando la autonomia, con acceso sencillo a informacién significativa,
haciendo uso adecuado de la tecnologia y la virtualidad para mejorar el proceso de ensefnanza y aprendizaje.
Entre los antecedentes nacionales del estudio del Aula invertida que en estos tltimos anos se ha convertido en una
estrategia de trabajo, en la cual muchos docentes han desarrollado iniciativas para realizar investigaciones que
demuestren que trabajar con la tecnologia es un gran soporte para los actores de la educacion; tal es asi que Rojas
(2022) afirmé que el uso del aula invertido ha desarrollado metodologias activas y significativas para mejorar
las competencias profesionales de los docentes en el proceso de ensefianza y aprendizaje de su estudiante. De la
misma manera Carranza (2022) afirmé que el trabajo en educacién utilizando metodologia del aula invertida y el
uso de estrategias incrementa la creatividad y motiva a los estudiantes a superar dificultades haciendo de estos
aprendizajes significativos en un enfoque por competencias individuales y progresivas.

En el 4mbito internacional en el caso espafiol se puede mencionar la propuesta de Hinojosa et al. (2019), al
desarrollar la estrategia del aula invertida, es una gran oportunidad metodolégica de uso para los docentes que a
su vez permite a los estudiantes a desarrollar la comunicacién y autonomia activa para gestionar sus aprendizajes
para dar solucién a diferentes incégnitas asi como a problemas que se le pueda presentar y permite que los docentes
desarrollen positivamente su practica pedagoégica. De la misma forma en el contexto ecuatoriano la investigacion
de Rivera (2018) quien afirma que el modelo del aula invertida tiene un gran potencial para los aprendizajes de los
estudiantes ademds que es una gran ayuda a los docentes que a través de las diferentes estrategias maximiza su
tiempo, de esta manera concluyen que el aula invertida con el uso de la tecnologia permite la formacién individual
y colectiva de los estudiantes y sirve como apoyo emergente. Sin embargo, a pesar de que se hicieron muchas
investigaciones en relacién al aula invertida, las cuales han demostrado que su uso como estrategia y herramienta
pedagdgica para fomentar la libertad para aprender - ensefiar en los docentes y estudiantes; estd no se aplicé con
interés por los actores en educaciéon. Hasta que en el mundo se vivié la pandemia producida por el Covid 19 el
cual afecté significativamente a la educacién por lo que las autoridades educativas de todos los paises se vieron en
la necesidad de implantar la educacién virtual en los centros educativos. Por ello se realizaron estudios en relacion
al uso de aula invertida y el impacto que dio durante los anos 2020-2021. Una de las investigaciones
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es de Duarez et al. (2020) refiere que durante el confinamiento de las personas por el Covid 19, se dio énfasis
al uso del aula invertida generando la autonomia por parte del alumno, quien a su vez desarroll6 un trabajo
colaborativo, creativo y dindmico con sus companeros; pasando de este modo el docente a ser el mediador del
proceso de ensenanza. De la misma forma Gonzélez et al. (2021) menciona que muchos docentes utilizaron el aula
invertida como una metodologia en la implementacién de clases virtuales donde se desarrollaron muchas actitudes
y habilidades que ayudaron a enfrentar la situacién que permitieron su autonomia en asumir retos para llevar sus
actividades cotidianas.

El aula invertida se relaciona con la teorfa sociocultural, sustentada por Vygotsky, de la cual, Chaves (2001),
hace referencia en que el ser humano se desarrolla al estar en interrelacién con el contexto socio histérico-cultural,
en ese sentido tiene importancia para las acciones de ensefianza y aprendizaje que se planifica en la escuela.
Entonces el desarrollo de los desempenos superiores del pensamiento es el efecto de la interaccién cultural. De
acuerdo con Matos (1996), Vygotsky formulo el planteamiento epistémico de su teoria en el problema de conocer la
relacién entre el objeto y el sujeto que se soluciona a través de la dialéctica marxista, donde la praxis social facilita
el proceder del sujeto sobre el objeto convirtiendo y transformandose a si mismos. En esta teoria, al relacionarse el
ser humano con su cultura se empodera de los signos que tienen origen en la sociedad, para luego interiorizarlos,
es decir el infante al relacionarse se van apropiando de la cultura, que tiene un significado en los movimientos
de los grupos humanos. Adaptarse significa apropiarse y se desarrolla mediante procesos culturales y naturales.
Vygotsky asume que el momento trascendental en el progreso del infante, es cuando el lenguaje y la actividad
préactica concurren, y que en primera instancia estas dos lineas de desarrollo son auténomas, ademds considera
que para estudiar las intimas relaciones entre el discurso y el pensamiento el significado de la palabra es muy
importante, también considera importante el rol del sentido y el significado en el progreso de la percepcién en los
infantes, la utilizacién en los procesos mentales de los signos y las herramientas, el progreso en la escritura y el
juego, ddndole importancia para la internalizaciéon y apropiacién del ambiente durante los primeros anos de vida.
También tener presente la definicién vigotskyano de mayor utilidad en la educacién que es la zona de desarrollo
préximo (ZDP) en la que planteaba dos niveles de progreso en los imptberes: el nivel actual de desarrollo y la zona
de desarrollo préximo, las que se encuentran en desarrollo y al cual los infantes puede aspirar. Segtin Vygotsky
(1977) el aprendizaje antecede al desarrollo y entre ellos, hay una relacién de tipo légica, entonces la ensenanza
apropiada favorece a crear zonas de desarrollo préximo, en ese sentido esta no debe apuntar a lo que el nifno
ya conoce o hace ni a las actuaciones que ya maneja, sino a aquello que desconoce, no realiza o no maneja lo
suficiente, es decir se debe exigir a los alumnos y colocarlos en escenarios retadores que les exijan a desarrollar la
comprension, ademds precisa que la ensefianza y el progreso son producto directo de la actividad del estudiante
en su interactuar con el contexto que lo rodea (Chaves, 2001).

Asi como también con el Enfoque socioformativo, desarrollado por Tobén (2013), se enmarca en un dmbito
reflexivo y de préactica educativa los contextos pedagégicos intentando el desarrollo de sujetos competentes, para
enfrentar situaciones problemédticas en el progreso de si mismos, de su entorno social, su relacién con el medio
ambiente, el desarrollo cultural y de desenvolvimiento en lo profesional, desde el vinculo entre la educacién y todos
los contextos en las cuales se desenvuelven los seres humanos, desarrollando situaciones de formacién con un fin.
Este enfoque se diferencia de otros debido a que se centra en cémo transformar la educacién partiendo del cambio
de las ideas de las personas a través de la indagacion, considerando de manera integral al ser humano y teniendo
en cuenta las competencias. El Aula invertida segiin Santiago y Bergmann (2018) es una forma de trabajo pe-
dagdgico, donde se invierte el trabajo primero se desarrolla el trabajo individual del estudiante en casa, revisando
material brindado por el docente para luego pasar a trabajo colectivo en el aula donde este se convierte en un
ambiente dindmico y activo y el docente cumple el rol de guia en la aplicacién de los conocimientos adquiridos.
A esto agregar que segun Fidalgo et al. (2020), mds que un cambio en el tiempo del desarrollo de la leccién y los
deberes lo que se cambia es el lugar donde realizan estas tareas, mientras que de manera tradicional se realiza
la transmisién de informacién en clase y las aplicaciones en casa el aula invertida lo realiza al revés. El aula
invertida tiene como cimientos fundamentales el entorno flexible que segun Elizondo et al. (2020), esta referido
al momento y lugar que considere el estudiante mas interesante para aprender. Asi como también estd centrado
en el estudiante que para Ministerio de Educacién del Perd (2020), este modelo estd centrado en el estudiante, es
decir los educandos participan de manera activa en la construcciéon de sus aprendizajes. El Contenido intencional,
atafie a la preparacion de los temas con anticipacién por parte del educador, con el objetivo de confirmar que la
ensenanza es una actividad intencional. Y el educador profesional que estd referido segtin Elizondo et al. (2020), a
que el docente es un elemento clave que facilita a los educandos situaciones de aprendizajes dindmicos y activos,
realizando retroalimentacion oportuna.

2. Metodologia

La revisi6n sistematica de literatura (SLR), de acuerdo a Garcia (2022), es una forma de examinar literatura en la
que se compila y se estudia criticamente una variedad de trabajos de investigacién a través de un conjunto de fases
sistematizadas, que sirve para reconocer, valorar y explicar la labor de investigadores, académicos y profesionales
en un contexto determinado, asi como aportar con un extracto minucioso y completo de la literatura aprovechable
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pertinente a una pregunta de investigacién. El presente estudio en este marco desarrolla el tipo Critical review en
la cual Garcia (2022), menciona que este tiene como finalidad sefialar que se ha estudiado de manera amplia la
literatura y ha valorado criticamente su calidad, ademéas que va més alld de la mera resefia para incluir un grado
de examen y actualizacién conceptual.

El periodo de busqueda se establecié a 3 anos, es decir publicaciones entre enero de 2020 y agosto de 2022,
dentro del amplio crecimiento e interés por las nuevas estrategias que cambien a las tradicionales como es el aula

invertida. En la cual, se utiliz6 las bases de datos especializadas en educaciéon Scielo, Redalyc y el Google Scholar.
Las palabras clave que encaminaron la revisiéon fueron “aula invertida” y “flipped classroom”.

3. Resultados

A partir de la interrogante planteada, se presenta el ntimero de resultados por cada fuente(tabla 1):

Tabla 1: Resultados por descriptor.

Fuente Descriptor Nimero de resultados
SciELO Aula invertida 9
https://scielo.org/es/ Flipped classroom 8
Redalyc Aula invertida 8
https://www.redalyc.org/ Flipped classroom 4
Google Scholar Aula invertida 15
https://scholar.google.com /schhp?hl=es | Flipped classroom 8
Total 52

El presente trabajo tiene como criterios de inclusién y exclusién: trabajos publicados entre enero del 2020 y agosto
del 2022, drea temética: educacion, disponibilidad de texto completo y estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos.
Y para depurar la informacién se consideré a los trabajos que no aportan con el objetivo de la investigacién,
llegando a considerarse 29 articulos(tabla 2).

Tabla 2: trabajos que aportan con el objetivo de la investigacién.

N Autores, Afio, Pais ] Titulo ] n [ Recoleccion de informacion | Resultados principales
Fstudios con diseio cualitativo

Tos hallazgos indican que el diseno nstructivo del modelo beneficia mas a
estudiantes con bajo rendimiento y que la configuracién de la preparacién

Araguz, V. N. L., Acuna, L. A. G. | Avanzar al conocimiento cientific . P . . L .
63 articulos Revision sistemética previa influye significativamente en los procesos que ocurren en el aula. Se

01

& Bonilla, E. M. (2022) Mexico | estado del arte del aprendizaje invertido , N )
encuentran vacios en el tema como la escasez de estudios longitudinales y a
nivel institucién, asi como de disefio instruccional diferenciado y adaptativo.
La aplicacion del aula ivertida en la istitucion L implicado un proceso de
capacitacion, adaptacién y acompafiamiento, que se traduce en retos que se

Arava. S. M.. Guticeres. A L El aula invertida como recurso diddctico han resuclto sobre la marcha, y beneficios que disfrutan tanto las personas
P e en el contexto costarricense: estudio de . . entrevistadas como la comunidad estudiantil participante. Asimismo, se hallo

02 | Cérdenas, N. F. B., & Moreno, ; 02 docentes | Guia de entrevista semiestructurada - : ; ? 2

caso sobre su implementacién en una que el estudiantado involucrado, inicialmente, present6 actitudes de indiferen-

K. C. (2022). Costa Rica.

institucién educativa de secundaria cia 0 poca aceptacién, promovidas por una cultura estudian sin em-
bargo, conforme se adaptaron al modelo, desarrollaron mayor compromiso y
responsabilidad para realizar las tareas previas a la clase presencial.

Los resultados demuestran que las publ ntran en su mayoria en

Aula invertida gami

Carpena, J., & Esteve, F. (2022).

03 | b estrategia pedagdg 58 articulos Revision sistemética conocer el aspecto motiva pacion tras implementar la estrate-
spana. superior: Una revisién sistematica gia pedagdgica aula invertida gamificada en la etapa universitaria.
Gostl Aplicacion metodologica Mipped Los resultados obtenidos mdican que o modelo Flipped Classroom tiene
o . VR multitud de beneficios en el alumnado con respecto a la utilizacién de una
04 | Garci 8 articulos Revision sistematica 3 . o . y .
metodologia tradicional. Sin embargo, se necesitan mas estudios para evi-
ALV, (2022). :
denciar y dar consistencia a estas conclusiones
Metodologia Flipped Classtoom y el uso de tecnologias emergentes on
oy ) Impacto del aula invertida con ) - ! N ‘ )
Martinez, G. V., & Ruiz, D. R. . . Listas de chequeo, observacion procesos educativos representan una apuesta innovadora al modelo tradi-
05 | ot : tecnologias emergentes en un 34 estudiantes ! o: " adora x moceo
(2022). Colombia  CIerse L ¥ encuestas cional, lo que implica también un relevante escenario de investigacién de
curso del ciclo basico de ingenierfa M : A - .
estrategias didécticas y medios digitales para la ensefianza y el aprendizaje
. Los resultados cvidencian que muchos profesores Gienen un concepto positivo
Uso de Tecnologfas Digital a an que muchos p : plo b
: sobre las TD y que varios las utilizan; mas, no hay mancjo generalizado de
) Aula invertida en las pra . )
Arias G., L. M. & Torres, L. F. b Guia de entrevista estas-; y, algmmos desconocen el Al otros expresan que es una herramienta
06 | s e : Pedagégicas de los docentes en 14 docentes v
(2021). Colombia. gosicas €€ - semiestructurada importante, pero se encuentran obstéculos para aplicarla: la TE no tiene recursos
el grado undécimo de la Institucién
° tecnolégicos suficientes, ni conectividad permanente a internet; ademds, varios
Educativa Instituto Montenegro B o
estudiantes no cuentan con conexién en sus hogares.
Eficacia del modelo de aula invertida
(Hlipped classroom)
Prieto, A., Barbarroja, J. E., Revision sistemdtica de Ia El aula invertida logra, pues, fomentar y potenciar estas actividades que dan
07 | Corell, A., & Alvarez Alvarez, en la enseflanza universitaria: una 45 artfeulos remmtumn oo protagonismo al alumno, tanto dentro, como fuera del aula, y que contribuyen
S. (2021). Espaiia. sintesis de las eratura o : a que el aprendizaje sea significativo e impactante.
mejores evidencias
Aula invertida y su impacto en el
. . . . - youl Los resultados revelan que el 2017 fue el aio donde se realizaron mis estudios:
Rodrigucz, I, J., Pérez, M. ., rendimiento académico: Revisién bibliografica siendo Espaiia el pafs de mayor incidencia. Las experiencias se llevaron a cabo
08 | & Ullo, O. (2021). Repiiblica 32 articulos i v P P

sistematizada en mayor proporcién a nivel universitario y con diseflos empiricos cuasiexpe-

Dominicana. N N
rimentales o experimentales

una revision sistematizada del perfodo
2015-2020

El aula invertida se aplica en la educacién en ingenierfa, que se utilizan diferentes

Sandobal, V. C., Marin, M. B., | El aula invertida como estrategia Revision sistemdtica de T herramientas; pero que esta impl acién debe tener ciertas consideraciones
09 | & Barrios, didéctica para la generacién de 37 articulos O para ser aplicada con éxito, como son: la correcta planificacién de las actividades
Argentina. competencias: una revision sistemética " a realizar tanto por parte de los alummos como de los docentes, el conocimiento
de ambos actores sobre la metodologia a utilizar, entre otras.
Se evidencia que ol aula mvertida se trata de una metodologfa muy Vigente; su
utilizacién se ha dado en diferentes asignaturas y todas con éxit j
Solérzano, G. M. (2021). Aula invertida como estrategia de . s » que es una metodologia que se estd usando con mucha frecuer
10 . . 16 articulos Revisién bibliografica
Ecuador. ensefanza en educacién general basica educativos del mundo y en asignaturas con diferentes grados de dificultad

atemdtic:

por ejemplo
mas invest

. fisica, dlgebra o inglés, por lo cual deberia realizarse
iones al respecto.
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Andrade, J. L., Yumi, L. M.,
11 | & Ramos, R. B. (2020).
Ecuador.

Aula invertida de educacién superior:
una revision de

literatura reciente

16 articulos

Revisién eficiente de la
bibliograffa

El modelo invertido en la ensefianza. de contenidos que rompen ¢l modelo
tradicional con el acceso y la aplicacién de en
el contexto académico

Cantuiia, A. A., & Cafar Tapia,

Revision sistematica del aula invertida
en el Ecuador:

Revision sistematica

Se destaca que el aula invertida se a aplicado en todas las asignaturas, con
mayor incidencia en el aprendizaje del idioma inglés, debido al desinterés
del estudiante y dificultades para d lingiis-

esarrollar las cuatro

12 29 articulos o ; ;
C. E. (2020). Ecuador. de literatura ticas que implica aprender tm nuevo idioma. Esta metodologia permite que
aproximacién al estado del arte desde casa se activen los previos de los
motivacion, interés y curiosidad
La estrategia del aula invertids ademas de fomentar la motivacion en los esti-
. . . . diantes mediante el apmndm]c (‘ulabom,uvu N -mmnomu en un ambiente agra-
- § Aula invertida una estrategia motivadora b
. | Cedeiio, M., & Vigueras, J. v . dable, de mejorar el v des-
13| o de ensefianza para estudiantes de 34 articulos ¢
(2020). Ecuador. ; ! trezas, también contempla elementos motivadores para el docente debido al
educacién general bisica
nuevo rol que desempefia de guiar, orientar y acompafiar en el logro de los ni-
veles maximo de aprend
ET AT es una estratogia metodol6gica que posibilita na ensefianza demtro del
Lépez, M., Hincapié, D. A., § ) marco constructivista, permitiendo desarrollar en los estudiantes mayor auto-
: e Consideraciones acerca del aula . - "
Rodriguez, M., Peiia, A. L, - Revisién sistemética nomia para abordar los mejorar de
4 Pingén, N. R., & Consuclo, N 45 articulos de literatura critico y argumentacién, y en los docentes cambiar el paradigma de su rol como
SN invertida AI (FLIPPED CLASSROOM) j : o
N. (2020). Colombia. transmisor de conocimientos a uno de administrador de recursos, motivador,
guia y facilitador del aprendizaje
N ) - La fmplementacion del aula mvertida on ol sistema universitario encuentra,
- | Zamar, M. D., & Segura, E El aula invertida: un desaffo para — L per A o
15 - - P 27 articulos Revision sistematica entre sus fortalezas, el trabajo colaborativo y cooperativo, y su éxito depende
A, (2020). la ensefianza universitaria ¢
tanto del estudiante como del profesor.
Porception of the Strategy of Flipped
- arception of the sStrategy of *pp Coneluirse que aplicar este método apropiadamente demanda wna planificacién
Gaviria, D. R., Arango, J. A., Classrooms in University Settings - - ’ o
. - Cuestionario cuantitativo apoyada en las emergentes, con estrategias que pro-
16 | Valencia, A. A., & Bran, L. 15 estudiantes cue ” .
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P. (2019) Colombia Percepcién de la estrategia de aulas P
invertidas en escenarios universitarios cauip
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_ | Alarcén, D. 8., & Alarcén, O El aula invertida como estrategia ] . ) transformado el modelo ancestral de aprendizaje, porque los estudiantes osten-
17 ) vert 20 articulos Revision bibliografica ! :
.+ (2021). Perti. de aprendizaje tan el primer contacto con los datos a ser aprendidos fuera de la clase, a través
de documentos que el profesor les alcanza por herramientas electronicas.
Cabrera, S. Y., Rojas, E. M, ; — — ETaula fnveriida influye posiiiamente en ol aprendizaje de 1os estudianics
S El aula invertida en el aprendizaje de . -
18 | Montenegro, D. T 2 " } ¢ aprendiza] 22 articulos Revision va a depender del grado de motivacién y compromiso que
e ; los estudiantes: revisién sistematica N
0. R. (2021). Perti. man los involucrados
Los fundamentos teoricos que justifican I estrategia metodologica de aula
invertida son principalmente la teorfa del conflicto cognitivo de Piaget, y el
aprendizaje cooperativo de Vygotsky, donde el proceso de ensefianza.y apren-
concibe a través de tm trabajo colaborativo  interactivo y de cons-
truccién por parte del estudiante. Esta estrategia emerge como una propuesta
. Una mirada del aula invertida como - PP en el cambio educativo, que va desde la educacién bsica hasta la educacion
19 al, I A. (2021). Perd 23 articulos Revision bibliogréfica T

estrategia metodoldgica en la educacion

superior, como una oportunidad para fortalecer el proceso de ensefianza apren-
disaje. Esta propucsta ha tenido gran impacto en el campo educativo ya que
muchos docentes han mejorado su d con

ando en los estudiantes una gran expectativa sobre la construceion de sus apren-
dizajes y ser el de los mismos, ayud
de su entorno.
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Estudios con disenio cuantitativo
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01 | Cardoso, E. O. (2022). México calidad del aprendizaje en un posgrado | 40 maestrantes Pretest y postest cativa entre el grupo experimental (en el que se implementd el aula invertida) y
en Administraciénl el grupo de control (en el que se llevé el método tradicional).
El aula fnvertida cs un contexto de formacion profesional que dmamiza y
transforma a las v enfoques tradi de formacién profesional,
al lograr wn mayor protagonismo estudiantil, aumento de la autonomia y la erca-
tividad profesional del estudiante y el apro de las potencialidades de
Alonso, L. A. , Cruz, M. A. C., Concepcién didéctica de aula invertida Ficha de ob. los recursos y entornos virtuales de aprendizaje.2. La concepcién didédctica de
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la dindmica para su realizacién, basada en la interaccion flexible y contextuali-
zada del cardcter presencial y multimedial (virtualizado) de dicho proceso, desde
la én del laboral e inves o y la unidad entre
lo instructivo, lo educativo y el crecimiento profesional del trabajador.
] Bencfiios del método AICLE/CLIL B cmplean of método AICLE/CLIL dentro de s s diarias, cvidenciando que
. | Barreto, M. H., Aguirre, R. E. F., e i Encuesta y evaluacion ayuda a los estudiantes en el desarrollo de sus diferentes habilidades —como las
03 para el aprendizaje de una lengua 174 estudiantes

& Serra, M. A. V. (2021) Ecuador

extranjera a través del aula invertida

al docente.

participativas, interactivas y creativas
individual y colectivo del est

, favoreciendo de gran manera el aprendizaje

04 | Quinto, M. C. (2022). Perit

Tufluencia del aula invertida en Ta
gostion pedagégica durante la educa-
cién a distancia

21 docentes

Lista de chequeo

Los docentes, antes de aplicar ol aula ivertida, apreciaron su gestion pedagogica
como regular (42,9 %); luego de ser implementada, la estimaron como buena
(61,9%) porque permitié disefiar las actividades de manera colaborativa.

Ventosilla, D. N., Santa Marfa, H.
05 | R., Ostos, F., & Flores, A. M. (2021)
Perti

Aula invertida como herramienta para

el logro de aprendizaje aut en
estudiantes universitarios

de encuesta

Los resultados del pretest en relacion con el aprendizaje autonomo un 37,6 % y
41,2% de los estudiantes del grupo control (GC) y grupo experimental (GE)
mantienen un nivel bajo, asimismo, un 57,1% y 41,5 % presentan un nivel medio,
por su parte, el 5,3% del grupo control y el 17,3% del grupo experimental se situ6
en el nivel alto.

Guevara, M. F., Condezo, S., Panez,
06 | P., Saldafia, J., & Villarruel, J.
(2020). Peri.

El aula invertida como metodologia
aplicada a estudiantes universitarios
en el contexto covid-19

62 estudiantes
universitarios

Cuestionario

La cstrategia metodologica del aula mvertida repercute en o aprendizaje de mancra
metacognitiva, siendo también una estrategia innovadora que modifica la forma de
aprender tradicional por una forma invertida epistemolégica de aprender de los
estudiantes; ademés, el enfoque pedagdgico de la ensefianza se traslada al espacio
de aprendizaje auténomo-critico, colaborativo y por competencias, torndndole més
dindmico e interactivo donde el docente es el mediador de aprendizajes.

Estudios con disenio mixto

Aula invertida en educacién fisica:

Test de evaluacion

X diferencia del enfoque pedagogico tradicional, os resultados muestran que la
estrategia FL permite un mejor aprovechamiento del tiempo de préctica en las

Ca L. G., Sellés, S. P., Garcia, PR . ) e -
oL | "J‘""z’ Forrty ,\“ ;? (2021) F:“mn aprendizaje, motivacion y tiempo 133 estudiantes Cuestionariode Motivacién clases de EF, como consecuencia de la reduccién de los tiempos pasivos de clase
R » AV (2021)- BSpana- e brdctica motriz que provocan las explicaciones del profesor. Este tiempo permite al alumnado
Entrevista abierta un mayor tiempo de préctica motriz y de aprendizaje activo
X : Tas actividades durante Ia clasc facilitaron mucho (n = 13, 65.00%) y bastante
Andlisis sobre el impacto del aula -
. . P— . R - (n =17, 35.00%) el rol activo de los estudiantes. Asimismo, los resultados del
Salas, R. A., Eslava, A. L., & Prieto, | invertida y la tecnologfa en el pro. Cuestionario que consta de 5 preguntas .
02 oh P c - 20 estudiantes y aprendizaje automatico (regre n lineal) indican que el uso de la aplicacién
E. (2021). México. ceso educativo sobre el disefio de cerradas y 1 pregunta abierta 8 A~ p |
o ST Sketehbook y los dispositivos méviles en el proceso de aprendizaje influyen
la comunicacién gréfica ! ! ° " ——
amente el rol activo de los estudiantes bajo la modalidad del aula invertida.
que ol t académico de los estudiantes en 1os que se utilize
| Heminder, C. A, S, Prada, R, §., & | Formacion inicial de macstros Pretest-postest y un cuestionario esta metodologia tiende a mejorar en comparacion con los estudiantes que utilizan
03 s . escenarios activos desde una 42 estudiantes : el método tradicional. Las opiniones de los estudiantes sobre esta estrategia
Gamboa, A. A. S. (2020). Colombia. > ; cala Likert o A )
perspectiva del aula invertida fueron en su mayoria positivas, lo que demostrd la preferencia por este escenario
innovador
Tudicadores de Tc Aprendizaje del
) pfeacones o Lgtos €6 Aprenciza Getl en las es de todos los miembros del grupo
. - ; . 60 estudiantes | Ministerio de Educacién de Ecuador.
04 | Reves, Y. A. P, Villafuerte, J. H, & | Aula invertida en la edueacion experimental en comparacién al grupo control. De igual forma ocurre en la moti-

Zambrano, D. D. C. (2020). Ecuador

bésica rural

3 docentes

La

cala de Orientacion Intrinseca
versus Extrinseca.

vacién al aprendizaje del grupo experimental que manifiesta mayor participacion,
profundidad de las temticas tratadas, y dedicacién al trabajo auténomo.

Hidalgo, L. E. B.
05 | Arias, D. C., Berrios,
S. (2021). Perti

alba, K. O. C.,
M. E., & Cano,

Aula invertida en una plataforma
virtual para el desarrollo de com-
petencias. Caso de estudio: curso
de investigacion aplicada

46 estudiantes

Prueba de conocimientos

Matriz de investigacion

Se muestran diferencias significativas en el promedio de calificaciones de los
estudiantes, obtenidos antes y después usando el modelo de Aula Invertida, donde
se obtienen mejores resultados en las competencias referidas a la claboracion del
marco tedrico y del estudio.

4.

Discusion

Se ha coincidido con Carpena (2022), en cuanto al aula invertida sobre el grado de motivacién que debe tener
un estudiante para utilizar la estrategia en el momento de revisar la informacién y realizar su autoaprendizaje.
De esta manera el estudio priorizé que las publicaciones revisadas se concentran en su mayoria en saber el
aspecto motivacional y la participacion después de haber aplicado el aula invertida. Entonces, este resultado del
ambito espanol se torna significativo, por cuanto la realidad europea aborda estudios de estrategias educativas
innovadoras. Sin embargo, para Araya et al. (2022), los estudiantes van desarrollando progresivamente mayor
compromiso y responsabilidad en lo que van adaptandose al modelo del aula invertida en lo que concierne al
desarrollo de actividades auténomas antes de asistir a la clase presencial.
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También para Gosalbez et al (2022), la aplicacién del modelo Flipped Classroom en la ensefianza no universitaria
tiene multiples de beneficios teniendo como principal la motivaciéon de los estudiantes, en relacién a la utilizacién
de la metodologia tradicional. Asi mismo Cantufia (2020), destaca que la aplicacién del aula invertida permite
que desde la casa se muevan los saberes previos de los estudiantes, propiciando la motivacion, el interés y la
curiosidad por aprender. Al igual que Cabrera et al. (2021), incide en que los estudiantes deben tener algin
grado de motivacién e interés para desarrollar el aula invertida. Por otro lado Cedefio (2020), resalta que el aula
invertida permite desarrollar el trabajo colaborativo y auténomo en un ambiente cémodo y amigable debido a
que el estudiante lo realiza en el momento que él desea. En este sentido Zamar (2020), también hace referencia
a que el trabajo colaborativo y cooperativo son fortalezas del aula invertida; a la cual Vidal (2021) complementa
con el trabajo interactivo y de construcciéon que realizan los estudiantes dentro de este contexto. Asi Barreto
et al (2021), concluye que la aplicacién del aula invertida genera en los estudiantes el desarrollo de habilidades
participativas, interactivas y creativas que favorece en gran medida el aprendizaje de manera individual y colectivo
de los estudiantes.

Cabe mencionar a Lépez et al (2020), que plantea que el aula invertida permite desarrollar la autonomfa, el
pensamiento critico y la argumentacion en los estudiantes mientras que en el docente cambiar su rol de trans-
misor de conocimientos a uno de facilitador, guia y administrador de recursos. Quien coincide con Prieto et al
(2021), el cual resalta que el aula invertida permite dar protagonismo al estudiante en el antes, durante y después
de este modelo, generando aprendizajes significativos y de impacto. Al igual que Ventocilla et al (2021), quien
de manera experimental demuestra que el aula invertida desarrolla el aprendizaje de manera auténoma. También
Alonso et al (2021), coincide al plantear que el aula invertida es un campo de formacién para profesionales que
mueve y transforma las concepciones y enfoques tradicionales, al alcanzar un mayor protagonismo del estudiante,
incrementando su autonomia y creatividad profesional, utilizando los recursos y entornos virtuales de aprendizaje.
Dentro de otras de las coincidencias se tiene a Cardozo (2022), en el que menciona que es mds significativo el
aprovechamiento del aula invertida en el aprendizaje que una clase tradicional al igual que Arias (2021), que a lo
mencionado complementa que este modelo del aula invertida permite a plenitud el uso de la TIC en la que hace
del estudiante protagonista de su aprendizaje.

Asi también coinciden Salas et al (2021), el aula invertida facilita de gran manera el rol activo de los estu-
diantes con el uso de los dispositivos méviles y las aplicaciones, al igual que, Herndndez et al (2020), en la mejora
del rendimiento académico en comparacién de los estudiantes que utilizan el modelo tradicional, Reyes et al
(2020), mejorando en su calificaciones de manera significativa asi como en la motivacién que experimentan y la
dedicacién al trabajo auténomo, comparando, Hidalgo et al (2021), el antes y el después de la aplicacién de este
modelo. En este sentido Araguz et al (2022), resalta que el modelo favorece més a alumnos con bajo rendimiento
v que la preparacién en el antes de este, repercute significativamente en las fases que ocurren en el aula, y Gaviria
et al (2019), menciona que los estudiantes consideraron el aula invertida ttil para promover la participacién en el
aula y la comprensién de conceptos. Entre las diversas aplicaciones del aula invertida, Quinto (2022), menciona la
mejora de la gestion pedagdgica en cuanto al disefio de actividades que generan trabajo colaborativo. Para Gue-
vara et al (2021), repercute en el aprendizaje de manera metacognitiva, permitiendo también el auténomo-critico,
colaborativo y por competencias. Asi también Campos et al (2021), encuentra que la aplicacién del aula invertida
permite aprovechar de mejor manera el tiempo de aplicacién o practica en clases, debido a que se invierte una
clase tradicional. Coincide también Martinez (2022), quien menciona que el Flipped Classroom y las tecnologias
emergentes usadas en los procesos de E-A se tornan en una innovadora propuesta al modelo tradicional, la cual
genera un importante espacio de estudio sobre estrategias diddcticas y medios digitales para la E-A. Por otro lado
Sandobal et al (2021), hace referencia que al aplicar el aula invertida se debe tener en cuenta consideraciones como
la planificacién de manera correcta para el docente como para el estudiante, conocer plenamente la metodologia,
entre otras; para poder lograr el éxito.

5. Conclusiones

El uso del Aula Invertida en la época del confinamiento fue favorable, para los estudiantes quienes gestionaron
sus aprendizajes de manera auténoma, colaborativa y con el acompanamiento del docente quien logré usar como
metodologia y estrategia de trabajo. En la actualidad en una educacién presencial e hibrida se continta usando el
aula invertida para ampliar los conocimientos de los estudiantes. Lo diferentes estudios han demostrado a través de
sus resultados; que el uso del aula invertida favorese positivamente en la educacién donde se involucra al docente
y estudiantes para la adquisicién de muchos conocimientos, actitudes y conocimientos frente a las asignaturas y
contexto donde se realiza las clases.
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