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Resumen

El articulo cientifico tuvo como objetivo principal determinar la incidencia del pensamiento creativo en el proceso
de aprendizaje auténomo de escolares de quinto de secundaria de una institucion educativa del Cusco. Se aborda
este objetivo a través de un enfoque cuantitativo, utilizando una muestra de 77 estudiantes de este nivel educativo.
Los resultados del estudio muestran una tendencia preocupante en relacion con la falta de autonomia en el proceso
de aprendizaje con 80.5% de los estudiantes que casi nunca evalian la informacién por si mismos y un 49.4 %
que sienten que tienen una preparacion bdsica para la toma de decisiones, lo que sugiere una carencia significativa
de pensamiento critico en su enfoque de aprendizaje. En conclusion, este estudio destaca la falta de autonomia
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de quinto de secundaria y la necesidad de fomentar activamente la
promocion del pensamiento creativo y la autorregulacion en el contexto educativo.

Palabras claves: Aprendizaje auténomo; Autorrequlacion, Pensamiento critico; Aprendizaje.

Abstract

The scientific article was to determine the impact of creative thinking on the autonomous learning process of fifth-
year high school students at a public institution. This objective is addressed through a quantitative approach, using
a sample of 77 students at this level of education. The results of the study show a worrying trend in relation to lack
of autonomy in the learning process with 80.5 % of students who almost never evaluate information themselves
and 49.4 % who feel they have a basic preparation for decision-making, suggesting a significant lack of critical thin-
king in their learning approach. In conclusion, this study highlights the lack of autonomy in the learning process of
fifth-grade students and the need to actively promote creative thinking and self-requlation in the educational context.

Keywords: Autonomous Learning; Self-regulation, Critical thinking; Learning
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1. Introduccion

El aprendizaje auténomo y el pensamiento creativo son dos dimensiones fundamentales en la formacién de estu-
diantes en el contexto educativo contemporaneo (Varias & Callao, 2022). Estas habilidades no solo promueven un
enfoque méas profundo y significativo en el proceso de aprendizaje, sino que también contribuyen al desarrollo de
individuos capaces de enfrentar los desafios complejos de un mundo en constante evolucién (Garcia et al., 2023).
A nivel mundial, la educacién se encuentra en un proceso de transformacién impulsado por avances tecnolgicos y
cambios socioculturales. Los paradigmas educativos tradicionales, centrados en la transmisién de conocimientos,
estan siendo reemplazados por enfoques més orientados al estudiante, que fomentan la independencia y la creati-
vidad en el proceso de aprendizaje (UNESCO, 2022). La capacidad de aprender de forma auténoma y de pensar
de manera creativa se ha vuelto esencial para enfrentar los retos de una economia globalizada y una sociedad
cada vez méas diversa y compleja. En América Latina, el cambio de paradigma también estd en marcha, con un
creciente interés en promover el aprendizaje auténomo y el pensamiento creativo en las aulas(Luna et al., 2019).
Los paises de la regién reconocen la necesidad de formar ciudadanos capaces de adaptarse a un entorno cambiante
y de aportar soluciones innovadoras a los desafios locales y globales (Meneses et al., 2022). En este contexto, el
caso peruano no es una excepcién, y se presenta como un interesante punto de estudio para comprender cémo
estas tendencias se manifiestan en la préactica educativa y como se abordan los desafios especificos que enfrenta el
sistema educativo peruano.

En el Pert, la educacién ha experimentado importantes reformas en las tltimas décadas, buscando mejorar la
calidad y la equidad del sistema (Minedu, 2020). Sin embargo, persisten desafios significativos, como la brecha en
la calidad educativa entre las areas urbanas y rurales, asi como la necesidad de preparar a los estudiantes para un
mercado laboral competitivo y en constante cambio (Criollo et al., 2021). La promocién del aprendizaje auténomo
y el pensamiento creativo puede jugar un papel clave en abordar estos desafios, pero es importante comprender
c6mo se estan implementando estas estrategias en las aulas peruanas y qué obstdculos enfrentan los educadores y
estudiantes en este proceso (Naciones Unidas, 2022). Asimismo, es de considerar cémo la evolucién del aprendizaje
auténomo se ha visto influenciada de manera significativa por los avances en la inteligencia artificial (Crawford
et al., 2023). La IA ha facilitado la personalizacién y adaptacién en la educacion, asi como la automatizacién de
tareas, lo que ha llevado a un cambio en la forma en que los estudiantes se involucran en el proceso de aprendizaje
(Rodriguez et al., 2021). El futuro de esta relacién promete seguir generando avances significativos en la forma en
que adquirimos conocimientos. La reestructuracién de las practicas pedagogicas pedagdgicas, tanto dentro como
fuera de las aulas, se refiere a un proceso de transformacién en la forma en que se planifican, entregan y evaltian
las experiencias educativas. Este cambio es impulsado por varios factores, siendo uno de los mds prominentes la
masificacién de las actividades auténomas y el fomento del pensamiento creativo como herramientas fundamenta-
les para maximizar el proceso de aprendizaje. En este contexto, el incremento en la autonomia en el aprendizaje
se refiere a la promocién y fomento de la independencia y auto regulacién por parte de los estudiantes en proceso
formativo. Esto implica que los educadores estan reconociendo la importancia de que los estudiantes asuman un
papel activo en su propia educaciéon, tomando decisiones sobre cémo, cuando y qué aprender.

En lugar de un enfoque meramente pasivo de recibir informacion, se alienta a los estudiantes a explorar, investigar
y aprender de manera auténoma, lo que puede incluir la bisqueda de recursos por si mismos, la resoluciéon de
problemas y la toma de decisiones sobre su proceso de aprendizaje. Asimismo, el uso del pensamiento creativo
en la educacién se enfoca en el desarrollo de la creatividad como un componente esencial en la pedagogia. Esto
implica fomentar la capacidad de los estudiantes para abordar los desafios y problemas de manera innovadora,
pensar criticamente, plantear preguntas originales y encontrar soluciones creativas. La creatividad se convierte
en una habilidad valiosa que no solo se aplica en disciplinas artisticas, sino en todas las areas del conocimiento.
Este estudio tiene como objetivo principal determinar la incidencia del pensamiento creativo en el proceso de
aprendizaje auténomo de escolares, con el propésito de analizar como la estimulacién de la creatividad influye en
la capacidad de los estudiantes para asumir un papel activo y autorregulado en su educacién, identificando los
posibles beneficios que este enfoque pedagdgico pueda tener en el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemo-
cionales de los escolares. El estudio busca contribuir al entendimiento de cémo el fomento de la creatividad puede
ser una estrategia efectiva para promover un aprendizaje auténomo y significativo en el contexto escolar.

2. Metodologia

El estudio adopté un enfoque cuantitativo, recopilando informacién a través de cuestionarios validados por ex-
pertos en educacion e informatica, seguido de andlisis estadistico para lograr un procesamiento sistemético de los
datos. (Sadnchez et al., 2018)E] disefio fue no experimental y de tipo descriptivo debido a que la variable solamente
fue observada no sufriendo manipulacién alguna durante la recoleccién de datos los cuales se recabaron en un
periodo de tiempo determinado (Herndndez & Mendoza, 2018).

La poblacion de esta investigacién de una institucién educativa publica en Lima estuvo conformada por 77
estudiantes de quinto grado de secundaria, con una distribucién como se aprecia en la tabla 1.
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Tabla 1: Distribucién de la muestra.

Sexo Cantidad | Porcentaje
Masculino 47 61.03%
Femenino 30 38.97%
Total 7 100.00 %

Como criterios de inclusién se optd a todos los alumnos con matricula vigente en el afio 2023, y con asistencia
regular, y como criterios de exclusién a los educandos que no se hallan matriculados en el afio 2023, asimismo,
se excluird a los educandos que se encuentran con matricula en el actual periodo, pero que no cuentan con una
asistencia regular.

3. Resultados

Un cuestionario es un conjunto de preguntas que se pueden utilizar para recopilar de un grupo especifico de
personas sobre su opinién, comportamiento o actitud hacia algo, para luego organizarlo y analizarlo, preguntando
si hay patrones o similitudes en los datos. La recopilaciéon de informacién en encuestas es visto como un momento
a priori de creacién de nuevos conocimientos (Pozzo et al., 2018). En el aprendizaje auténomo de los escolares, el
pensamiento critico tiene un papel importante y proporciona numerosas ventajas. En primer lugar, fortalece las
habilidades de resolucién de problemas, permitiendo a los estudiantes afrontar con eficacia los desafios académicos
y personales. Les permite evaluar la informacién de manera critica para tomar decisiones fundamentadas en su
proceso de aprendizaje y promover la toma de decisiones informadas.

Por otra parte, promover la autonomia y la responsabilidad, ayuda a los alumnos a reconocer sus necesida-
des educativas, elaborando metas y administrando eficazmente su tiempo. Otro beneficio esencial es la mejora de
la comprensién y la retenciéon del conocimiento, debido a que el pensamiento critico promueve la reflexién y la
vinculacién de conceptos. Ademaés, incrementa las habilidades de comunicacién, la creatividad y la capacidad de
resistir el engafio y la manipulacién. Ademads, al haber sido altamente fortalezidas ambas areas, el pensamiento
critico prepara a los alumnos para el éxito académico y profesional, ofreciéndose una ventaja significativa en su
capacitacién educativa y futuro laboral.

El aprendizaje auténomo se basa sobre la Teoria Perspectiva Sociocultural de Vigostky, segiun Judrez (2023),
se lleva un cabo en dos escalas. primeramente a través de la interacciéon social, y luego mediante la integracion
del conocimiento con la estructura cerebral de la persona. Con el objetivo de determinar la incidencia del pen-
samiento creativo en el proceso de aprendizaje auténomo de escolares, se realizé la siguiente interrogante: ;Con
qué frecuencia los estudiantes evaliian y cuestionan la informacién que encuentran por si mismos?, obteniendo los
siguientes resultados: nunca (2.6 %), casi nunca (80.5 %), casi siempre (16.9 %), siempre (0 %), tal como se aprecia
en la figura 1.
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Figura 1: Evaluacion de la informacion por parte de los estudiantes.
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Por otra parte, se pregunto: ; En qué medida los estudiantes se sienten preparados para tomar decisiones sobre cémo
abordar sus tareas de aprendizaje?, obteniendo los siguientes resultados: Preparacién nula (5.2 %), preparacién
bésica (49.4 %), preparacién intermedia (32.5 %), preparacién avanzada (13 %), tal como se aprecia en la figura 2.
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30,0%

20,0%
13,0%

10,0% 5.2%

D, D% -

Prepacion nula Preparacion basica Preparacion Preparacion
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Figura 2: Nivel de preparacién de los estudiantes.

Ademas, Se realizé la pregunta: ;Con qué frecuencia los estudiantes buscan soluciones creativas para los desafios
educativos que enfrentan?, obteniendo los siguientes resultados: Nada preparado (5.2 %), poco preparado (49.4 %),
algo preparado (32.5 %), muy preparado (13 %), tal como se aprecia en la figura 3.
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Figura 3: Frecuencia de busqueda de soluciones creativas por parte de los estudiantes.

Por otra parte, se realizo la siguiente pregunta: ;En qué medida los estudiantes son capaces de identificar sus
propias necesidades de aprendizaje y establecer metas educativas?, obteniendo los siguientes resultados: Capacidad
nula (6.5 %), capacidad bésica (71.4 %), capacidad competente (22.1%), Capacidad experta (0%), tal como se
aprecia en la figura 4.
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Figura 4: Nivel de capacidad de los estudiantes en identificar sus necesidades.

Como ultima interrogante hacia los estudiantes se plated: ;Cudn a menudo los estudiantes aplican estrategias de
resolucién de problemas de manera independiente en su aprendizaje?, obteniendo los siguientes resultados: nunca
(2.6 %), casi nunca (76.6 %), casi siempre (20.8 %), siempre (0 %), tal como se aprecia en la figura 5.
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Figura 5: Aplicacién de estrategias para resolucién de problemas.

4. Discusion

La pregunta planteada para obtener informacién sobre la frecuencia con la que los estudiantes evalian y cuestionan
la informacion es especifica y relevante para el objetivo de la investigacién. Sin embargo, los resultados muestran
una tendencia preocupante: el 80.5 % de los alumnos respondié que ¢asi nunca’valoran y debaten la informacién
por si mismos. Esto sugiere una falta significativa de pensamiento critico y autonomia en el proceso de aprendizaje.
La falta de respuestas que indiquen que los estudiantes analizan y deliberan la informacién en la opcién ”siempre.®s
notable. Esto podria sugerir que los estudiantes no tienen una practica constante de pensamiento critico o que la
metodologia de ensefianza no los alienta lo suficiente a hacerlo. Los resultados sefialan la necesidad de abordar la
promocién del pensamiento critico en el aula y fomentar la autonomia en el proceso de aprendizaje. Los educadores
v los disefiadores de programas educativos podrian considerar estrategias para involucrar a los estudiantes en la
evaluacién activa de la informacién y la toma de decisiones en su proceso de aprendizaje.
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En relacién con la segunda pregunta planteada, que se refiere a la preparacién de los estudiantes para tomar
decisiones sobre cémo abordar sus tareas de aprendizaje, es pertinente para el objetivo de evaluar el nivel de
autonomia en el proceso de aprendizaje. Esto es importante en el contexto educativo, ya que la capacidad de
autogestionar el aprendizaje es esencial. Los resultados indican una diversidad en las respuestas de los estudiantes
en relacién con su nivel de preparaciéon para tomar decisiones sobre su aprendizaje. La mayoria de los estudiantes
(49.4 %) se encuentran en el nivel de "preparacién bésica,”lo que sugiere que tienen un conocimiento rudimentario,
pero no una preparacion exhaustiva. Esto podria indicar que los estudiantes pueden necesitar mas orientacién y
apoyo para desarrollar su autonomia en el aprendizaje.

La presencia de un 5.2% de estudiantes que se encuentran en un nivel de ”preparaciéon nula.®® preocupante.
Esto indica que un pequefio porcentaje de estudiantes pueden carecer completamente de las habilidades necesa-
rias para tomar decisiones sobre su aprendizaje. Este grupo puede requerir intervenciones educativas especificas
para desarrollar su autonomia. Los resultados obtenidos en la tercera interrogante denotan una progresién gradual
desde "nada preparado”hasta "muy preparado”. La mayorfa de los estudiantes (49.4 %) se encuentran en el nivel
de "poco preparado,”lo que sugiere que tienen una predisposiciéon limitada a buscar soluciones creativas. Esto
podria indicar que hay un espacio significativo para mejorar la promocién del pensamiento creativo en el proceso
de aprendizaje.

El hecho de que un 32.5% de los estudiantes se consideren .2lgo preparadosz un 13% como "muy prepara-
dos”sugiere que algunos estudiantes tienen una predisposicién més fuerte para buscar soluciones creativas. Esto
indica que existen factores, ya sea en el ambiente escolar o individual, que pueden estar impulsando esta dispo-
sicién. Por otra parte, la presencia de un 5.2 % de estudiantes que se consideran "nada preparados”para buscar
soluciones creativas es relevante. Esto indica que un pequefio porcentaje de estudiantes carece completamente de
la disposicién o habilidad para abordar desafios de manera creativa. La cuarta pregunta formulada, aborda la
capacidad de los estudiantes para identificar sus propias necesidades de aprendizaje y establecer metas educativas,
es fundamental para evaluar la autonomia y la autorregulacién en el proceso de aprendizaje. Estas habilidades
son esenciales para el desarrollo educativo y profesional.

Los resultados muestran una progresién gradual desde ¢apacidad nula”hasta capacidad competente”, con la ma-
yorfa de los estudiantes (71.4 %) ubicados en el nivel de ¢apacidad bésica”. Esto sugiere que la mayorfa de los
estudiantes tienen al menos una habilidad rudimentaria para identificar sus necesidades de aprendizaje y estable-
cer metas. La presencia de un 6.5 % de estudiantes con ¢apacidad nula.°™ esta 4rea es significativa. Esto indica que
un pequeno porcentaje de estudiantes carece por completo de las habilidades necesarias para identificar sus nece-
sidades de aprendizaje y establecer metas. Este grupo podria beneficiarse de intervenciones educativas especificas.
La ultima interrogante formulada, plantea con qué frecuencia los estudiantes aplican estrategias de resolucién de
problemas de manera independiente en su aprendizaje, es esencial para evaluar la capacidad de los estudiantes
para abordar desafios y aprender de manera auténoma. Esta habilidad es fundamental en el proceso educativo.

5. Conclusiones

Los valores obtenidos evidencian una tendencia preocupante en la muestra estudiada. La mayoria de los estudiantes
(76.6 %) respondié que gasi nunca.®plican estrategias de resolucién de problemas de manera independiente. Esto
sugiere una falta significativa de autonomia en el aprendizaje y una dependencia en la direccién o supervisién
constante. La ausencia de respuestas que indican que los estudiantes aplican estrategias de resolucién de problemas
”siempre.® notable. Esto podria sugerir que los estudiantes no estdan desarrollando consistentemente la habilidad
de abordar desafios de manera auténoma, lo que es esencial para el desarrollo de habilidades de resolucién de
problemas. La falta de autonomia en el proceso de aprendizaje, como se evidencia en la mayoria de los estudiantes
que indican que ¢asi nunca.?plican estrategias de resolucién de problemas de manera independiente, es un hallazgo
preocupante. La autonomia en el aprendizaje es esencial para el desarrollo de habilidades cognitivas, la toma de
decisiones informadas y la capacidad de abordar desafios de manera efectiva. La educaciéon contemporanea valora
la capacidad de los estudiantes para aprender de manera auténoma, lo que es crucial para su éxito no solo en
el entorno académico sino también en la vida profesional y personal. Estos resultados subrayan la necesidad de
fomentar activamente la autonomia en el proceso de aprendizaje. Los educadores y los responsables de politicas
educativas deben considerar estrategias pedagodgicas que promuevan la autorregulacién, la toma de decisiones
independiente y el pensamiento critico. Esto incluye la ensefianza de habilidades de resoluciéon de problemas, el
fomento de la confianza de los estudiantes en su capacidad para aprender por si mismos y la creacién de un
ambiente que estimule la exploracién y la experimentacién.
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