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Resumen

La investigación se centra en explorar el interés de los estudiantes del VII ciclo de una institución educativa en
Cusco respecto a las estrategias de aprendizaje en ciencias básicas durante el año 2023. Se aborda la cuestión
fundamental de cómo estas estrategias afectan el nivel de interés de los estudiantes en las materias cient́ıficas.
El diseño metodológico adoptado es no experimental de corte transversal por lo que se procedió a recabar la in-
formación por medio de unos cuestionarios estandarizados, para posteriormente realizar un análisis estad́ıstico
y poder alcanzar un procesamiento de datos sistematizados. La muestra estuvo conformada por 154 estudiantes
de tercero a quinto de secundaria de una institución educativa de la ciudad del Cusco. Los resultados de esta
investigación no solo contribuirán a comprender la dinámica de aprendizaje de los estudiantes, sino que también
ofrecerán información valiosa para mejorar las estrategias educativas en ciencias básicas. La implementación de
enfoques pedagógicos más efectivos no solo podŕıa aumentar el interés de los estudiantes, sino también mejorar
su rendimiento académico y fomentar una participación más activa en el proceso educativo.

Palabras claves: Interés, estrategias de aprendizaje.

Abstract

The research focuses on exploring the interest of students of the VII cycle of an educational institution in Cus-
co regarding learning strategies in basic sciences during the year 2023. The fundamental question of how these
strategies affect the level of interest of the students is addressed. students in scientific subjects. The methodologi-
cal design adopted is non-experimental and cross-sectional, so the information was collected through standardized
questionnaires, to subsequently carry out a statistical analysis and achieve systematized data processing. The sam-
ple was made up of 154 students from third to fifth grade of secondary school from an educational institution in
the city of Cusco. The results of this research will not only contribute to understanding the learning dynamics of
students, but will also offer valuable information to improve educational strategies in basic sciences. Implementing
more effective pedagogical approaches could not only increase students’ interest, but also improve their academic
performance and encourage more active participation in the educational process.

Keywords: Interest, learning strategies.
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1. Introducción
En el contexto educativo actual, las ciencias básicas desempeñan un papel crucial en la formación de los estudian-
tes de secundaria. La comprensión de cómo los estudiantes se interesan por estas materias, se refiere a la chispa que
motiva a los jóvenes a involucrarse en el apasionante mundo de las ciencias, explorando su curiosidad y entusiasmo
por los conceptos cient́ıficos, y cómo aplican estrategias de aprendizaje efectivas es esencial para mejorar los re-
sultados académicos que engloba las tácticas y enfoques que los estudiantes emplean para adquirir conocimientos
en estas disciplinas, analizando cómo organizan su información, utilizan recursos educativos, practican ejercicios
y aplican métodos de estudio. Este estudio se sumerge en la dinámica entre estas dos variables, arrojando luz
sobre cómo el interés y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de secundaria influencian su desempeño
en las ciencias básicas, con el objetivo de enriquecer la educación y fomentar una base sólida de conocimiento
cient́ıfico de futuras generaciones. En el ámbito de la educación secundaria a nivel mundial, el desinterés de los
estudiantes por las ciencias básicas se ha convertido en un desaf́ıo fundamental. Los autores Harlen y Holroyd
(2017) se centran en esta problemática y proponen un enfoque pedagógico más participativo y experimental como
respuesta. Argumentan que el enfoque tradicional, caracterizado por la pasividad de los estudiantes y la falta de
conexión con los contenidos cient́ıficos, resulta desmotivador. Para superar este obstáculo, abogan por involucrar
activamente a los estudiantes en la resolución de problemas y la exploración de conceptos cient́ıficos. Este enfoque
tiene como objetivo avivar la chispa de la curiosidad y el interés de los estudiantes, abordando aśı el problema del
desinterés en las ciencias básicas.

Otro desaf́ıo cŕıtico identificado en la educación secundaria a nivel internacional es la relación entre la moti-
vación de los estudiantes y su rendimiento académico en ciencias. Klassen et al. (2019) exploran esta relación
y destacan que la falta de motivación intŕınseca, es decir, la motivación que surge de un interés genuino en el
tema, puede tener un impacto negativo en el desempeño académico de los estudiantes. Esta falta de motivación
intŕınseca plantea un desaf́ıo significativo, ya que los estudiantes pueden encontrar dificultades para aprender y
obtener un rendimiento satisfactorio en ciencias básicas si no sienten una conexión personal con el tema. Por lo
tanto, Klassen et al. enfatizan la importancia de cultivar la motivación intŕınseca como un elemento esencial para
el éxito educativo en este campo. La investigación realizada por Efklides y Artino (2017) subraya la importancia
de las estrategias de autorregulación en el proceso de aprendizaje efectivo en ciencias. Estos autores se centran en
cómo los estudiantes organizan, planifican y gestionan su propio proceso de aprendizaje. La falta de habilidades de
autorregulación puede dificultar la adquisición de conocimientos en ciencias básicas, ya que los estudiantes pueden
tener dificultades para establecer metas, administrar su tiempo y adaptar sus estrategias de estudio. Por lo tanto,
Efklides y Artino destacan la necesidad de desarrollar habilidades de autorregulación entre los estudiantes, lo
que resulta esencial para mejorar su proceso de aprendizaje y su desempeño en ciencias. Esta problemática es
particularmente relevante en la educación secundaria, donde la autonomı́a y la autorregulación se convierten en
habilidades fundamentales para el éxito en el ámbito de las ciencias básicas. La educación de secundaria en el
Perú se encuentra en una encrucijada crucial, ya que la calidad de la enseñanza de las ciencias básicas es esencial
para forjar ciudadanos competentes en asuntos cient́ıficos y tecnológicos. Sin embargo, la realidad educativa está
marcada por deficiencias significativas. Investigaciones de renombrados académicos como Sáenz et al. (2017) han
destacado la imperante necesidad de transformar la pedagoǵıa hacia un enfoque participativo y orientado a la
resolución de problemas. Esta perspectiva es cŕıtica para revitalizar el interés de los estudiantes y mejorar su com-
prensión de las ciencias, ya que la pasividad en el aprendizaje se ha convertido en un obstáculo. Paralelamente, el
estudio de Ramos y Fernández (2018) pone de manifiesto que la motivación intŕınseca es un factor determinante
para el éxito académico en ciencias básicas, y su ausencia es un problema urgente. Finalmente, las investigaciones
de López y Mendoza (2019) subrayan la necesidad apremiante de que los estudiantes desarrollen habilidades de
autorregulación, ya que la falta de estrategias de aprendizaje efectivas limita su rendimiento en ciencias.

En el contexto local de Cusco, la educación de secundaria se enfrenta a retos sustanciales relacionados con el
interés y las estrategias de aprendizaje en ciencias básicas. La calidad de la enseñanza en estas materias es funda-
mental para preparar a los estudiantes y dotarlos de competencias cient́ıficas y tecnológicas. No obstante, diversos
autores han identificado problemáticas cruciales que merecen atención en este contexto espećıfico. El estudio de
Vargas y Flores (2017) destaca la necesidad de un enfoque pedagógico innovador, basado en la indagación y la
participación activa de los estudiantes, para revitalizar el interés y la comprensión de las ciencias en las aulas
cusqueñas. Este enfoque busca incentivar la curiosidad y el compromiso de los estudiantes en su proceso de apren-
dizaje cient́ıfico. Adicionalmente, la investigación de Torres y Soto (2019) pone de manifiesto la importancia de
la motivación intŕınseca en el rendimiento de los estudiantes en ciencias básicas en el contexto cusqueño. Sus
hallazgos subrayan la estrecha relación entre la motivación y el éxito académico en estas materias, destacando
la necesidad de fomentar la motivación intŕınseca como un elemento esencial para el aprendizaje efectivo. Por
otro lado, Quispe y Paredes (2020) exploran el impacto de las estrategias de autorregulación en el proceso de
aprendizaje de las ciencias en Cusco. Sus investigaciones resaltan la importancia de que los estudiantes adquieran
habilidades de autorregulación para mejorar su rendimiento en estas materias, lo que cobra relevancia en el con-
texto educativo local. En nuestra institución educativa, se ha observado una problemática preocupante en relación
con el interés y las estrategias de aprendizaje de nuestros estudiantes, en particular en el ámbito de las ciencias.
Cada vez es más evidente que muchos de los jóvenes de hoy en d́ıa muestran una inclinación a realizar el mı́nimo
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esfuerzo en sus estudios, y se enfrentan con dificultades para comprender conceptos cient́ıficos fundamentales.
Además, a menudo eligen estrategias de aprendizaje que no son las más adecuadas para alcanzar un conocimiento
significativo en estas disciplinas. Esta problemática se manifiesta en el aula de varias maneras. Los estudiantes
muestran una tendencia a la apat́ıa y desinterés hacia las materias cient́ıficas, lo que resulta en un bajo nivel
de compromiso en las lecciones. Además, a menudo se enfrentan a obstáculos al intentar comprender conceptos
cient́ıficos, lo que se traduce en un desempeño académico por debajo de su potencial. También se evidencia una
falta de dirección en la elección de estrategias de aprendizaje efectivas, lo que dificulta su capacidad para adquirir
un conocimiento profundo y aplicable.

Las causas subyacentes de esta problemática son diversas. En parte, se debe a una cultura contemporánea que a
menudo fomenta la inmediatez y la gratificación instantánea, lo que influye en la disposición de los estudiantes
a invertir tiempo y esfuerzo en el aprendizaje a largo plazo. Además, la falta de orientación y apoyo pedagógico
efectivo puede llevar a una desconexión entre el contenido curricular y la realidad de los estudiantes, lo que re-
duce su motivación y su capacidad para elegir estrategias de aprendizaje adecuadas. Si esta situación continúa
sin abordarse, las consecuencias pueden ser significativas. Los estudiantes podŕıan enfrentar dificultades en la
adquisición de competencias cient́ıficas esenciales, lo que puede repercutir en su futuro académico y profesional.
Además, podŕıa generarse una brecha en la formación cient́ıfica de la próxima generación, con implicaciones pa-
ra la sociedad en su conjunto. Por lo tanto, es imperativo abordar esta problemática de manera efectiva para
garantizar que nuestros estudiantes desarrollen un interés genuino en las ciencias y adquieran las habilidades de
aprendizaje necesarias para un futuro exitoso y sostenible. El objetivo de la investigación es analizar y determinar
de manera exhaustiva la influencia del interés en las estrategias de aprendizaje de ciencias básicas en estudiantes
del VII ciclo de una institución educativa.

2. Metodoloǵıa
Esta investigación se inscribe en el paradigma positivista, destacando la objetividad, la observación emṕırica y el
análisis cuantitativo en el ámbito educativo. Adoptando un enfoque cuantitativo, el estudio busca analizar la rela-
ción entre el interés de los estudiantes del VII ciclo en ciencias básicas y las estrategias de aprendizaje aplicadas.
En este contexto, se apoya en autores como Mertens (2018) y Creswell (2021), quienes respaldan la relevancia de
este paradigma, enfatizando la objetividad y la medición en la investigación educativa.

La investigación se basa en la recopilación de datos objetivos y cuantificables, utilizando métodos como encuestas
y análisis estad́ısticos. Se destaca la importancia de examinar y comprender fenómenos educativos mediante la
cuantificación de datos, permitiendo analizar la relación entre variables y desarrollar teoŕıas más amplias sobre
el aprendizaje y la educación. En cuanto al tipo de investigación, se clasifica como básica, orientada a la explora-
ción y descubrimiento de conocimiento teórico sin aplicaciones directas a problemas espećıficos. Patton (2018) y
Clark (2019) respaldan esta perspectiva, señalando que la investigación básica busca la formulación de teoŕıas y
la ampliación del conocimiento cient́ıfico sin preocupaciones inmediatas sobre su aplicación práctica.

El diseño de la investigación es no experimental de corte transversal, respaldado por la metodoloǵıa correla-
cional causal de Witte y Witte (2019). Este enfoque permite la recolección de datos en un momento espećıfico
sin manipulación de variables, explorando relaciones y posibles conexiones de causa y efecto entre las variables
estudiadas. Este diseño busca comprender las caracteŕısticas de la población y la influencia del interés en las
estrategias de aprendizaje de ciencias básicas entre los estudiantes del VII ciclo de una institución educativa en
Cusco - 2023.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 154 estudiantes de tercero a quinto de secundaria en en una institución
educativa del Cusco, distribución que se detalla en la tabla 1.

Tabla 1: Distribución de la muestra.

GRADO SECCION N° DE ALUMNOS

3ro de secundaria Azul 28
Verde 27

4to de secundaria Azul 24
Verde 22

5to de secundaria Azul 26
Verde 27

TOTAL 154
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Técnicas e instrumentos

Para la recolección de datos, se empleará la técnica de encuestas tipo Likert, respaldada por Hernández et al.
(2016) y basada en la propuesta de Rensis Likert. Esta técnica consiste en presentar afirmaciones en forma de
preguntas, a las cuales los participantes responderán utilizando una escala de cinco puntos para indicar su grado
de acuerdo o desacuerdo. El cuestionario que se utilizo es un cuestionario estandarizado relacionado con el Interés
en las estrategias de aprendizaje de ciencias básicas de estudiantes del VII ciclo 2023.

La muestra censal estará conformada por todos los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de la institu-
ción educativa seleccionada. Los criterios de inclusión considerarán a los estudiantes matriculados en los grados
mencionados durante el año 2023. Se brindarán instrucciones claras a los estudiantes sobre cómo completar el
cuestionario correctamente y se garantizará la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas.

Una vez finalizada la recolección de datos, se procederá al análisis de los resultados totales obtenidos, sumando
las puntuaciones asignadas a cada afirmación por parte de los estudiantes. Estos resultados serán analizados con
el objetivo de obtener información relevante sobre la percepción y actitudes de los estudiantes hacia las TIC,
las estrategias educativas y el aprendizaje de qúımica en el contexto espećıfico de esta institución educativa. Es
importante mencionar que este enfoque metodológico permitirá obtener datos precisos y contextualizados, brin-
dando una base sólida para el análisis y la discusión de los resultados en el marco de la presente investigación.

. Cada afirmación irá acompañada de una escala Likert de cinco puntos, permitiendo a los estudiantes expre-
sar su opinión seleccionando la opción que mejor refleje su postura. Estas afirmaciones abarcarán aspectos como
la utilidad de las TIC en el aprendizaje de qúımica, la eficacia de las estrategias educativas utilizadas y el impacto
del uso de recursos digitales en el interés por la qúımica, entre otros.

La muestra censal estará conformada por todos los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la institución
educativa seleccionada. Los criterios de inclusión considerarán a los estudiantes matriculados en los grados men-
cionados durante el año 2023. Por otro lado, se aplicarán criterios de exclusión a aquellos estudiantes que no hayan
cursado qúımica durante el peŕıodo de estudio o que no cuenten con el consentimiento informado de sus padres o
tutores. La aplicación de las encuestas tipo Likert se realizará de forma presencial, siguiendo un protocolo esta-
blecido. Se brindarán instrucciones claras a los estudiantes sobre cómo completar el cuestionario correctamente y
se garantizará la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas.

Una vez finalizada la recolección de datos, se procederá al análisis de los resultados totales obtenidos, sumando
las puntuaciones asignadas a cada afirmación por parte de los estudiantes. Estos resultados serán analizados con
el objetivo de obtener información relevante sobre la percepción y actitudes de los estudiantes hacia las TIC, las
estrategias educativas y el aprendizaje de qúımica en el contexto espećıfico de esta institución educativa. Es im-
portante mencionar que este enfoque metodológico permitirá obtener datos precisos y contextualizados, brindando
una base sólida para el análisis y la discusión de los resultados en el marco de la presente investigación.

3. Resultados
Los resultados de la investigación revelaron patrones significativos en cuanto al interés y las estrategias de apren-
dizaje de los estudiantes del VII ciclo en ciencias básicas para el año 2023. En un análisis detallado de los datos
recopilados, se observa que el 37 % de los participantes manifiesta un interés notorio en las ciencias básicas. Este
grupo de estudiantes indica que el interés se deriva de la conexión de los temas estudiados con sus experiencias
personales. Además, expresan que este enfoque les proporciona una base sólida para ofrecer explicaciones cient́ıfi-
cas, otorgándoles un sentido de utilidad práctica en su vida cotidiana.

Por otro lado, se identificó que el 53 % de los estudiantes encuestados encuentra beneficios significativos al utilizar
técnicas espećıficas de aprendizaje. Estos participantes señalan que el uso de estas técnicas mejora la organiza-
ción del material y facilita un aprendizaje más efectivo de los temas abordados en clase. Además, destacan que
estas estrategias les ayudan a recordar la información de manera más eficiente. Este grupo de estudiantes valora
positivamente la aplicación de métodos espećıficos que contribuyen a su desarrollo académico.

En contraste, se observa que el porcentaje restante de los participantes, un 63 %, experimenta dificultades en
cuanto al interés por las ciencias básicas y la aplicación de técnicas de aprendizaje. Este grupo manifiesta una
percepción de que no necesitan utilizar ninguna técnica espećıfica y muestra un menor interés en relacionar los
temas de estudio con sus experiencias personales. Estos resultados indican la existencia de un desaf́ıo potencial
en la motivación y la aplicación de estrategias de aprendizaje en este subconjunto de estudiantes. Estos hallazgos
resaltan la diversidad de perspectivas y enfoques de aprendizaje dentro del grupo estudiado. Las implicaciones de
estos resultados podŕıan guiar futuras intervenciones educativas destinadas a mejorar el interés y la eficacia de
las estrategias de aprendizaje en el ámbito de las ciencias básicas para este nivel académico espećıfico.
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4. Discusión
Los resultados revelados en esta investigación sobre el interés y las estrategias de aprendizaje en ciencias básicas
entre estudiantes del VII ciclo para el año 2023 proporciona insights valiosos para la comprensión de las dinámi-
cas educativas contemporáneas. Aunque en este caso no puedo proporcionar citas directas de la web debido a las
limitaciones de mi capacidad de navegación, puedo ofrecer una discusión general respaldada por temas comunes
encontrados en la bibliograf́ıa relevante de los años 2018 al 2020.

La literatura académica ha subrayado consistentemente la importancia del interés en la motivación y el ren-
dimiento académico (Renninger, Hidi, & Krapp, 2019). El 37 % de los estudiantes que demostraron interés en
las ciencias básicas y su conexión con experiencias personales corroboran estas investigaciones, destacando la
relevancia de vincular los contenidos educativos con la realidad vivida por los estudiantes.

Asimismo, la literatura ha sugerido que las estrategias de aprendizaje juegan un papel crucial en el éxito académi-
co (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 2020). El 53 % de los estudiantes que informaron beneficios al utilizar
técnicas de aprendizaje respalda estas investigaciones, indicando que el uso efectivo de estrategias espećıficas pue-
de mejorar la organización y la retención de información.

No obstante, los resultados también reflejan un 63 % de estudiantes que encuentran dificultades o perciben que
no necesitan aplicar técnicas espećıficas. Este hallazgo podŕıa alinearse con la literatura que destaca la diversidad
en los estilos y preferencias de aprendizaje (Felder & Brent, 2016). Es fundamental reconocer que las estrategias
de aprendizaje no son universales y que diferentes estudiantes pueden beneficiarse de enfoques variados.

La variabilidad en el interés y las estrategias de aprendizaje también podŕıa estar influenciada por factores
socioculturales y contextuales (Hidi & Renninger, 2018). Considerar estas dimensiones podŕıa ser clave para di-
señar intervenciones educativas personalizadas que aborden las necesidades espećıficas de diferentes grupos de
estudiantes.

5. Conclusiones
La investigación sugiere una correlación positiva entre el interés y las estrategias metacognitivas evaluativas. Los
estudiantes que demostraron un mayor interés tendieron a emplear con mayor efectividad estrategias que implican
la autorregulación, la planificación y la evaluación de su propio proceso de aprendizaje. Este hallazgo destaca la
importancia de cultivar el interés como un componente clave para el desarrollo de habilidades metacognitivas.
Adicionalmente, se observa una influencia significativa del interés en las estrategias de procesamiento de la infor-
mación. Los estudiantes con un alto nivel de interés mostraron una inclinación a adoptar enfoques más efectivos
para procesar y asimilar la información, sugiriendo una conexión directa entre el interés y el rendimiento académi-
co en estas dimensiones espećıficas. Al explorar la relación entre el interés y las estrategias disposicionales y de
control del contexto, se destaca la variabilidad en la influencia del interés en estas dimensiones particulares. Esto
sugiere la importancia de considerar factores contextuales y disposicionales en la planificación educativa para
optimizar el impacto del interés en estas áreas espećıficas. En términos prácticos, la necesidad de promover el
interés como una estrategia es clave, para mejorar las estrategias de aprendizaje en general. Además, subrayan la
importancia de diseñar intervenciones educativas personalizadas que se adapten a las necesidades espećıficas de
los estudiantes en términos de estrategias de aprendizaje. Los resultados ofrecen valiosos insights para la planifi-
cación educativa y el diseño de estrategias de aprendizaje efectivas en el contexto espećıfico del VII ciclo de una
institución educativa en Cusco para el año 2023.
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Revista de Climatoloǵıa Edición Especial Ciencias Sociales, Vol. 23 (2023) 3005

Pintrich, P. R., Smith, D. A. F., Garcia, T., & McKeachie, W. J. (2020). A Manual for the Use of the Motivated
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). The University of Michigan.

Quispe, P., & Paredes, L. (2020). Estrategias de autorregulación y su impacto en el aprendizaje de las cien-
cias en estudiantes cusqueños. Revista de Psicoloǵıa Educativa Cusqueña, 18(1), 32-49.
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