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Resumen

Esta investigación hace un estudio de las estrategias didácticas y el aprendizaje autorregulado de los estudiantes
universitarios después de la pos pandemia. Por ello, parte de las afirmaciones e investigaciones de los diferentes
autores que se centran en las estrategias didácticas y el aprendizaje autorregulado. Para lo cual, se ha revisado
art́ıculos que están indexados en diferentes bases de datos de revistas indexadas en Wos, Scopus, Scielo, y otros.
Dónde, se seleccionaron más de 25 art́ıculos de 40 relacionadas al tema de investigación. Estos art́ıculos están
seleccionados desde el año 2019 hasta el 2023 que fueron analizados de manera cuidadosa. Este estudio logró
llegar a las siguientes conclusiones: Las estrategias didácticas conducen hacia el aprendizaje autorregulado y con
ello se mejora el nivel de aprendizaje de los estudiantes universitarios, los cuales se reflejan en las calificaciones
de los estudiantes. Este logro es mediante la correcta aplicación de las estrategias cognitivas, meta cognitiva, estra-
tegias virtuales y estrategias motivacionales que permiten alcanzar el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
universitarios.
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Abstract

This research makes a study of didactic strategies and self-regulated learning of university students after the
post-pandemic. Therefore, it starts from the statements and researches of different authors that focus on didactic
strategies and self-regulated learning. For which, it has been reviewed articles that are indexed in different databa-
ses of journals indexed in Wos, Scopus, Scielo, and others. Where, more than 25 articles were selected from 40
related to the research topic. These articles are selected from the year 2019 to 2022 which were carefully analyzed.
This study managed to reach the following conclusions: Didactic strategies lead towards self-regulated learning and
thereby improving the learning level of college students, which are reflected in the students’ grades. This achie-
vement is through the correct application of cognitive strategies, meta-cognitive strategies, virtual strategies and
motivational strategies, which allows achieving self-regulated learning in university students.
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1. Introducción
En la actualidad después de la pos pandemia aún existe una deficiencia en el proceso del uso de las estrategias
didácticas para poder desarrollar un aprendizaje autorregulado de los estudiantes de nivel universitario, lo que
muestra que hay una necesidad de poner énfasis en estos temas. Puesto que, son determinantes en el ejercicio de
la carrera (Mart́ınez-Sarmiento y Gaeta, 2019). Es muy importante el acompañamiento en la educación con el
fin de promover o desarrollar el aprendizaje autónomo o autorregulado en los alumnos en el nivel universitario,
sosteniéndose en el uso de los medios digitales y otros. Asimismo, es necesario concentrarse en las estrategias
didácticas que permitan o favorezcan el aprendizaje autorregulado. Puesto que, la pandemia ha condicionado o
ha impuesto la autorregulación del aprendizaje. Esta imposición fortalece las bases del desarrollo del aprendizaje
autorregulado. Pues, el estudio revela que el aprendizaje depende en gran medida de los mismos estudiantes para
autorregularse en su formación profesional y lograr sus metas y objetivos (Garćıa y Bustos, 2021). Después, de
la pos pandemia los estudiantes optaron algunos medios digitales para su aprendizaje, otros se adaptaron porque
las clases eran de manera virtual, este hecho impuso a la vez el aprendizaje autorregulado en los estudiantes; que
es un aprendizaje no convencional y fuera de lo común (Queiruga et al., 2021). El aprendizaje autorregulado es
el punto de partida o la clave para lograr el éxito o tener un mejor rendimiento académico para los estudiantes
(López-Angulo et al., 2022). Por su parte, Velasco y Cardeñoso (2020) señala que la motivación extŕınseca, la
distribución del tiempo y el medio o lugar donde estudian los alumnos, influye en el aprendizaje autorregulado de
los alumnos.

La importancia de esta investigación, radica en conocer el estado actual después de la pos-pandemia del aprendizaje
autorregulado. Este hecho hace que este trabajo sea relevante para entender cómo ha cambiado el aprendizaje de
los estudiantes después de este suceso de la pandemia. Esto permitió conocer de manera sistemática y detallada
acerca del aprendizaje autorregulado. Asimismo, servirá como referencia para el sector de la educación en especial
para el nivel universitari0 o superior, en relación al aprendizaje autorregulado y las estrategias didácticas que son
aspectos fundamentales para lograr el aprendizaje y mejorar las calificaciones de los estudiantes universitarios.
De la misma forma, servirá como base teórica para las futuras investigaciones cient́ıficas. También, será útil para
los estudiantes y para el público en general que quieran desarrollar un aprendiza autónomo o regulado. Para
ello, es necesario utilizar los diferentes medios, métodos, estrategias, herramientas, recursos y entre otras para su
adecuado desarrollo.

2. Metodoloǵıa
Con relación a la metodoloǵıa que se ha aplicado en este estudio es de una investigación bibliográfica o revisión
sistemática. Lo cual, permite recoger y seleccionar art́ıculos cient́ıficos sobre la autorregulación en los estudiantes
de nivel superior o universitario. Para lo cual, se han analizado estudios que han sido publicadas en la base de
datos que están indexados en Scopus, Wos Scielo y otros, en total se analizaron 40 art́ıculos de los cuales se han
seleccionado 25 investigaciones de todos los páıses latinoamericanos y del caribe. Dónde, los art́ıculos cient́ıficos
que han sido publicadas datan de los años 2019 al 2024. Asimismo, este estudio es de enfoque cualitativo, por
lo cual se ha realizado un análisis y un śıntesis de los art́ıculos seleccionados. El objetivo de este estudio ha sido
identificar las estrategias didácticas que permiten el desarrollo del aprendizaje autorregulado en los estudiantes
universitarios después de la pandemia. De esta manera, se realizó el análisis del aprendizaje autorregulado pos
pandemia, a partir de las bases bibliográficas para ello se utilizaron los documentos o art́ıculos cient́ıficos que tocan
netamente sobre las estrategias didácticas y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del nivel universitario.

3. Resultados y discusión
Para poder desarrollar el aprendizaje autorregulado es muy necesario saber manejar las estrategias cognitivas, las
estrategias meta cognitivas, la motivación y las estrategias digitales. Las estrategias cognitivas intervienen en el
aprendizaje autorregulado, para lo cual, se deben utilizar los medios pertinentes para su concretización. Según
Blanco-Benamburg et al., (2021) las estrategias cognitivas son las rutas y partes para encontrar una resolución
de un problema o tarea, encaminando al aprendizaje autorregulado. El buen rendimiento es producto o resultado
de las estrategias cognitivas, los cuales se demostraron en los adultos que se sometieron al estudio (Da Silva et
al., 2020). Cabe resaltar, que las estrategias cognitivas ayudan a regular las emociones y el comportamiento o la
conducta de las personas, de esta manera coadyuva en el logro del aprendizaje de los estudiantes universitarios
(Medrano et al., 2019). Las estrategias meta cognitivas, es otro de los medios con el cual se fortalece el aprendizaje
autorregulado. En ese entender, Novoa et al, (2021) señala que las estrategias meta cognitivas desarrollan el
aprendizaje autorregulado. Por su parte, Cázares et al., (2020) señala que los docentes son facilitadores o medios
para desarrollar las diferentes estrategias meta cognitivas, los cuales son adoptados por los estudiantes para realizar
sus tareas o trabajos pertinentes, es por ello que las estrategias meta cognitivas tienen un papel muy importante
en los diferentes cursos universitarios; ya que mediante estas estrategias se puede controlar la comprensión, los
saberes previos, encontrar errores y otros (López et al., 2017).
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Asimismo, se considera como un medio más para lograr el aprendizaje basado en problemas y aprendizaje auto-
rregulado, por ello es de suma importancia su incorporación en los procesos de enseñanza (Zazo-Moratalla et al.,
2019).

Las estrategias digitales, permiten utilizar las herramientas virtuales para interactuar entre docentes y estudiantes
(Novoa et al., (2021). Para el aprendizaje autorregulado es fundamental manejar las estrategias digitales mediante
programas y aplicaciones, ello ha sido demostrado en los resultados de los estudiantes en la comprensión de lectora
de los estudiantes (Pacheco, 2021). Con la llegada de la pandemia condicionó que las enseñanzas sean de manera
virtual en el ámbito educativo, por ello se intensificó la aplicación de las estrategias digitales para optimizar el
aprendizaje y otros procesos. Longhi-Heredia et al., (2021) las estrategias virtuales son puntos de partida para
incrementar los aprendizajes autorregulados y actividades de manera virtual y reducir los costos, para ello se
tiene que emplear las herramientas y programas digitales, tanto para los docentes aśı como para los estudiantes.
Asimismo, Ramı́rez, (2021) señala que la aplicación de medios digitales y la aplicación de métodos e instrumentos
como: Infograf́ıas, cuestionarios y rúbricas generan una alta apreciación en los estudiantes. Por lo cual, en su
investigación ha propuesto modelos teóricos que promueve el aprendizaje autorregulado en los entornos digitales.
Por ello, propone la implementación de los modelos teóricos, que permite hacer uso de las redes sociales y los
micro blogs en la educación de los estudiantes. Las plataformas virtuales promueven el aprendizaje autorregulado
(Mart́ınez-Sarmiento y Gaeta, 2019). El aprendizaje autorregulado se puede medir mediante instrumentos virtuales
a los alumnos que utilizan las plataformas digitales o en ĺınea, cabe destacar que en este proceso de aprendizaje
también intervienen las habilidades cognitivas, afectivo, motivacional y conductual del estudiante (Pinto-Santuber
et al., 2020).

Por otro lado, las estrategias de la motivación es otro de los medios que coadyuva en el desarrollo del aprendizaje
autorregulado, pues la motivación está vinculada en el proceso del aprendizaje de los estudiantes para realizar
sus tareas, trabajos y otros, pues está orientada al aprendizaje del alumno (Valenzuela et al., 2018). De acuerdo,
a Velasco y Cardeñoso (2020) la motivación extŕınseca disminuye durante el transcurso de la carrera, también
los trabajos académicos se reducen en el tiempo. Asimismo, intervienen otros factores y medios en el aprendizaje
autorregulado. Adrianzén y Chilón (2021) enfatiza que se tiene que apoyar a los docentes para desarrollar el
aprendizaje autorregulado, las ĺıneas de investigaciones pueden incentivar al docente hacia el diseño de sistemas
de ramificación dentro de las aulas para promover la autorregulación del aprendizaje (Garćıa y Mart́ın, 2021). Para,
Miná et al., (2021) los sentimientos, pensamientos, motivaciones y acciones son parte del proceso de aprendizaje.
Cabe resaltar, que el logro del aprendizaje autorregulado condiciona la incorporación de los recursos académicos
y a la vez demanda tiempo y esfuerzo.

La aplicación de las estrategias heuŕısticas refuerza y fortalece el aprendizaje autorregulado en los alumnos (Men-
divel et al., 2020). Por su parte, Demuner-Flores et al., (2023) señala que la autorregulación incorpora los procesos
de la autoconciencia, las metas y la capacidad de autorregulación de los estudiantes que es influenciada en el en-
torno social. Para Palacios et al., (2022) las autorregulaciones de aprendizaje es un factor que está asociado con
los resultados en el campo académico, dónde el estudiante sea protagonista en su aprendizaje. Garćıa y Bustos
(2021) es un proceso de aprendizaje que tuvo énfasis durante el confinamiento producto de la pandemia. La forma
de enseñar contribuye en el mejoramiento del aprendizaje como es la comprensión del texto (Ruiz y Roncancio,
2023).Por ello, es muy importante, la aplicación de las estrategias de autorregulación en estudiantes universitarios
(Zambrano-Matamala et al., 2020). Ya que, mediante ello se mejora el aprendizaje autorregulado de los estudiantes
universitarios Olivares et al., (2021).

Entre los principales resultados de este estudio bibliográfico, han sido los antecedentes con respecto al objeto de
estudio, en ese sentido los factores y medios que intervienen en el aprendizaje autorregulado son las estrategias
didácticas. De acuerdo, a los autores citados en los párrafos anteriores se ha identificado que las estrategias
didácticas conducen hacia el aprendizaje autorregulado. Por ello, es necesario asimilar las diferentes estrategias
de aprendizaje que permiten a los estudiantes lograr el hábito de investigar por śı mismo. También, uno de los
factores que interviene en este proceso de aprendizaje es la motivación intŕınseca y extŕınseca y la disposición de
la persona. Cabe resaltar que la capacidad de conocimiento también permite o ayuda que los estudiantes sean
más autónomos en sus estudios. Dentro, de las principales estrategias didácticas que intervienen en el proceso del
aprendizaje autorregulado son:

Las estrategias cognitivas intervienen en los aprendizajes autorregulados, (Blanco et al., 2021). Asimismo, las es-
trategias cognitivas son las rutas para encontrar una solución de un problema o tarea, encaminando al aprendizaje
autorregulado (Da Silva et al., 2020). De la misma forma, el buen rendimiento es producto o resultado de las
estrategias cognitivas y la conducta, de esta manera contribuyen en el logro del aprendizaje de los estudiantes
universitarios (Medrano et al., 2019). Asimismo, las estrategias meta cognitivas, también intervienen en el apren-
dizaje. Estos medios fortalecen el aprendizaje autorregulado. En ese entender, Novoa et al., (2021) señala que
estrategias meta cognitivas desarrollan el aprendizaje autorregulado. Por su parte, Cázares et al., (2020) señala
que los docentes son facilitadores o medios para desarrollar las diferentes estrategias meta cognitivas, los cuales
serán adoptados por los estudiantes para realizar sus tareas o trabajos pertinentes. Es por ello, que las estrategias
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meta cognitivas tienen un papel muy importante en los cursos de aprendizaje, ya que mediante estas estrategias se
puede controlar la comprensión, los saberes previos, los errores y otros (López et al., 2017). Asimismo, se considera
como un medio más para lograr el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje autorregulado. Por ello, es
de suma importancia su incorporación en los procesos de enseñanza (Zazo-Moratalla et al., 2019).

También, las estrategias digitales, permiten utilizar las plataformas virtuales para interactuar entre los docentes
y los estudiantes según Novoa et al., (2021) para poder lograr un aprendizaje autorregulado es fundamental
manejar las estrategias digitales mediante programas y aplicaciones, ello ha sido demostrado en los resultados de
los estudiantes en la comprensión de lectora de los estudiantes (Pacheco, 2021). Con la llegada de la pandemia
las enseñanzas se convirtieron virtuales en el ámbito educativo, y después de la pandemia se ha convertido en
una necesidad su aplicación en la educación universitaria. La finalidad de la aplicación de las estrategias digitales
es optimizar el aprendizaje autorregulado y otros procesos. Finalmente, las estrategias motivacionales también
influyen en el aprendizaje de los estudiantes. Es necesario realizar las investigaciones en las variables afectivas,
culturales y sociales que tienen una incidencia en el aprendizaje autorregulado, por ello es muy determinante la
motivación como medio para incentivar o conducir hacia el aprendizaje autorregulado o autónomo; cabe resaltar
que es un medio para alcanzar el aprendizaje autorregulado en los estudiantes universitarios. (Álvarez et al., 2020)

4. Conclusiones
Las estrategias didácticas permiten mejorar el nivel de aprendizaje autorregulado de los estudiantes universitarios,
los cuales se reflejan en las calificaciones de los estudiantes. Estos medios son determinantes para mejorar el nivel
de aprendizaje de los universitarios. Asimismo, las estrategias cognitivas intervienen en los procesos de apren-
dizajes autorregulados, pues el buen rendimiento de los estudiantes es parte de los resultados de las estrategias
cognitivas, el comportamiento, la conducta y otros. Ya que, contribuye en el logro del aprendizaje autorregulado
de los estudiantes universitarios (Blanco-Benamburg et al., 2021). De la misma manera, las estrategias meta cogni-
tivas también intervienen en el aprendizaje autorregulado, pues este medio fortalece, por ello las estrategias meta
cognitivas tienen un papel muy importante, ya que mediante estas estrategias se puede controlar la comprensión,
los saberes previos, los errores y otros. Asimismo, se considera como un medio para lograr el aprendizaje basado
en problemas y el aprendizaje autorregulado (Novoa et al., 2021). También, las estrategias digitales, permiten
la interacción entre los docentes y los estudiantes, lo que conlleva hacia el aprendizaje autorregulado; puesto
que mediante esta estrategia se puede manejar programas, aplicaciones, intercambiar informaciones, hacer inves-
tigaciones y otros. De esta manera, las estrategias digitales son determinantes en el aprendizaje autorregulado
y en el ámbito educativa, puesto que mejora el nivel de aprendizaje de los estudiantes universitarios (Pacheco,
2021). Finalmente, las estrategias motivacionales también forman parte en el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes, en ello participa los aspectos afectivos, culturales y sociales (Velasco y Cardeñoso (2020). Por ello,
es muy determinante la motivación como medio para incentivar o conducir hacia el aprendizaje autorregulado o
autónomo en los estudiantes universitarios.
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