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Resumen

El trabajo de revision sistemdtica sostiene que el aprendizaje es construido activamente a través de la interaccion
entre las experiencias del aprendiz y sus ideas previas. En la metodologia Aprendizaje basado en proyectos (ABP),
los estudiantes asumen un papel activo en la construccion de sus propias ideas a través del trabajo en proyectos
que requieren investigacion, reflexion y aplicacion prdctica. La teoria de aprendizaje significativo propuesta por
Ausubel sugiere que los nuevos conocimientos se incorporan de manera mds efectiva cuando se relacionan con la
organizacion cognitiva del estudiante. En el ABP, se disefian proyectos para conectar los nuevos conceptos y habi-
lidades con los conocimientos previos de los estudiantes, lo que les permite construir significados mds profundos y
duraderos. El ABP también se basa en la teoria de la motivacion intrinseca, que sostiene que los individuos estan
naturalmente motivados cuando se sienten competentes, auténomos y conectados socialmente. Al permitir a los
estudiantes tomar decisiones, asumir responsabilidad y colaborar con otros en la resolucion de problemas reales,
el ABP promueve la motivacién intrinseca y el compromiso con el aprendizaje. Ademds, el ABP se fundamenta
en el constructivismo social, que destaca la importancia del aprendizaje en colaboracion y la interaccion social
en la construccion del conocimiento. Al trabajar en proyectos de grupo, los estudiantes desarrollan habilidades de
colaboracion, comunicacion y resolucion de problemas, y se benefician de las perspectivas y experiencias compar-
tidas por sus companeros. Estos fundamentos tedricos y epistemoldgicos subyacentes al ABP respaldan la idea de
que el aprendizaje es un proceso activo, contextualizado y socialmente construido. El enfoque del ABP fomenta la
participacion activa de los estudiantes en la adquisicion y aplicacion de conocimientos, habilidades y actitudes, y
promueve la motivacién intrinseca y el desarrollo de habilidades para la vida. En la actualidad, las nuevas ten-
dencias educativas buscan un aprendizaje significativo, colaborativo y mayor protagonismo, y para ello es esencial
mejorar la calidad de la prdctica docente a través de metodologias activas y evaluaciones continuas. Ademds, los
documentos de politicas educativas han reconocido la efectividad del ABP para mejorar el rendimiento académico
desde el ano 2019, y se busca identificar su origen en el marco politico educativo.

Palabras claves: Aprendizaje basado proyectos, motivacion, enfoque, metodologia.

Abstract

Systematic review work maintains that learning is actively constructed through the interaction between the lear-
ner’s experiences and her prior ideas. In the Project-Based Learning (PBL) methodology, students take an active
role in constructing their ideas through work on projects that require research, reflection, and practical applica-
tion. The theory of meaningful learning proposed by Ausubel suggests that new knowledge is incorporated more
effectively when it is related to the student’s cognitive organization. In PBL, projects are designed to connect new
concepts and skills with students’ prior knowledge, allowing them to construct deeper, lasting meanings. PBL is
also based on the theory of intrinsic motivation, stating that individuals are naturally motivated when they feel
competent, autonomous, and socially connected. By allowing students to make decisions, take responsibility, and
collaborate with others in solving real problems, PBL promotes intrinsic motivation and commitment to learning.
Furthermore, PBL is based on social constructivism, which highlights the importance of collaborative learning and
social interaction in the construction of knowledge. By working on group projects, students develop collaboration,
communication, and problem-solving skills, and benefit from the perspectives and experiences shared by their peers.
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These theoretical and epistemological foundations underlying PBL support the idea that learning is an active,
contextualized, and socially constructed process. The PBL approach encourages the active participation of students
in the acquisition and application of knowledge, skills, and attitudes, and promotes intrinsic motivation and the
development of life skills. Currently, new educational trends seek meaningful, collaborative learning and greater
prominence, and for this, it is essential to improve the quality of teaching practice through active methodologies
and continuous evaluations. In addition, educational policy documents have recognized the effectiveness of PBL to
improve academic performance since 2019, and seek to identify its origin in the educational policy framework.

Keywords: Project-based learning, motivation, approach, methodology.

1. Introduccion

La educacién ha evolucionado y esta en constante cambio, debido a que nuevos métodos como el modelo cooperati-
vo, colaborativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP) los cuales permiten que nuestros estudiantes desarrollen
y potencien sus habilidades, (Villanueva Morales et al., 2022) mencionan en su investigaciéon que desde hace més
de una década, el aprendizaje basado en proyecto es muy importante y ha ganado un papel protagénico en los
entornos virtuales, en aprendizajes significativos dentro y fuera de las aulas de diferentes subniveles de educacién.
Las nuevas tendencias educativas buscan un aprendizaje significativo, colaborativo y mayor protagonismo. Debido
a nuevos desafios que el sistema educativo presenta en la actualidad, resulta indispensable mejorar la calidad de
la prictica docente a través de metodologias activas y evaluaciones continuas (Solorzano & Loor, 2023).

En este contexto el aprendizaje se destaca como una herramienta pedagodgica en la cual ha trascendido los esce-
narios digitales y analégicos al desarrollar un enfoque constructivista y comunicativo que se puede aplicar a una
modalidad educativa remota para facilitar la transposicién del contenido hacia el conocimiento (Hilario, 2021).
Desde hace més de una década, el ABP es muy importante y ha ganado un papel protagénico en los entornos
virtuales, en aprendizajes significativos dentro y fuera de las aulas de diferentes subniveles de educacién (Villa-
nueva Morales et al., 2022). El objetivo de la investigacién es valorar las habilidades del modelo de aprendizaje en
el cual mejore la ensefianza-aprendizaje y analizar los beneficios que los estudiantes podrian obtener al trabajar
con el ABP(Guarango, 2022). Es fundamental utilizar y aplicar diversos enfoques pedagégicos que permitan que
el proceso del entendimiento de los escolares en la actualidad promueva interés por construir conocimiento, esto
les permite interactuar con el ser, el saber hacer y lo aprendido en su entendimiento (Francia et .,al2018).

2. Bases teodricas de la investigacion

La metodologia ABP es una técnica educativa enfocada en los conocimientos y habilidades mediante la cons-
truccién de proyectos significativos. Tanto a nivel internacional como nacional, se han implementado diversas
iniciativas y politicas para promover este enfoque de aprendizaje (Feeney et al., 2022). Se ha utilizado el ABP
a nivel internacional involucrando a escolares para resolver problemas auténticos y propiciar aprendizajes sig-
nificativos demostrando ser una estrategia efectiva (Sdnchez-garcia, 2021). En contexto el aprendizaje basado
en proyectos ha generado un impacto positivo a favor del rendimiento académico del educando, asi como en el
perfeccionamiento de habilidades en el pensamiento critico-reflexivo, la colaboracién y la solucién de problemas
(Johnson & Johnson, 2011).

En el 2020, el Ministerio de Educacién ecuatoriano inici6 el programa de juntos aprendemos, implementando el
método ABP en las escuelas nacionales. Este programa tuvo como objetivo mejorar los resultados educativos,
fomentando tanto la creatividad como el pensamiento critico estudiantil. La metodologia ABP se fundamenta en
el enfoque constructivista que sustenta que el aprendizaje es construido activamente mediante la interaccién entre
las experiencias del aprendiz con sus ideas previas. En la metodologia ABP, los estudiantes asumen una tarea
activa para construir sus propias ideas por medio del trabajo en proyectos que requieren investigacion, reflexién
y aplicacién préctica.

David Ausubel propuso su teoria del aprendizaje significativo, la que postulé que los nuevos conocimientos se
incorporan de manera mas efectiva cuando se relacionan con la organizacién cognoscitiva del educando. En la
metodologia ABP, los proyectos se disenan con el propdsito de conectar los nuevos conceptos y habilidades con
los conocimientos previos de los estudiantes, lo que les permite construir significados mas profundos y duraderos.

Teoria de la motivacién: fundamenta el ABP desde la motivacién intrinseca (Zambrano et al., 2020) que sostiene
que los individuos estan naturalmente motivados cuando se sienten competentes, auténomos y conectados social-
mente. Al permitir a los estudiantes tomar decisiones, asumir responsabilidad y colaborar con otros para resolver
problemas del contexto, el ABP promueve la motivacién intrinseca y el compromiso con el aprendizaje.

Constructivismo social: E1 ABP también se fundamenta en el constructivismo social, que destaca la importancia
del aprendizaje en colaboracién y la interaccién social para construir conocimientos. Al trabajar proyectos de
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grupo, los estudiantes desarrollan habilidades de colaboracién, comunicacién y resolucién de problemas, y se
benefician de las perspectivas y experiencias compartidas por sus compaiieros (Ferreiro, 2020).

Estos fundamentos tedricos y epistemolégicos subyacentes al ABP respaldan que el aprendizaje es activo, con-
textualizado y socialmente construido. El enfoque del ABP promueve la colaboracién activa entre escolares para
adquirir y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes, promoviendo la motivacién intrinseca y desarrollando
habilidades para la vida (Araya et al., 2007). Las nuevas tendencias educativas buscan un aprendizaje significativo,
colaborativo y mayor protagonismo. Debido a nuevos desafios que el sistema educativo presenta en la actualidad,
resulta indispensable mejorar la calidad de la practica docente a través de metodologias activas y evaluaciones
continuas (Solorzano & Loor, 2023).

Los documentos de politicas educativas, cuyas indicaciones tienen un impacto significativo en el proceso de en-
sefianza desde sus inicios en el afio 2000, pero fue hasta el periodo 2019 que se consider6 una metodologia efectiva
para mejorar el rendimiento académico, en esta revision se propone identificar el origen del ABP en el mar-
co politico educativo(Feeney et al., 2022). En el desarrollo de esta investigacién se determiné que integrar el
ABP mediante las Tic fortalece el rendimiento escolar, la motivacién y la participacién, dando como resultado
estudiantes investigativos, reflexivos y criticos (Bilbao-Aiastui, 2021)

3. Metodologia

En la presenta investigacién, se efectué un andlisis literario de los estudios realizados de los ultimos diez afios,
segun (Quispe et al., 2022) una revision sistematica facilita una bisqueda exhaustiva y selectiva de la literatura
relevante, proporcionando un enfoque claro y sistemdatico para minimizar los sesgos en la identificacién, seleccién,
sintesis y resumen de los estudios.

Este disefio de investigacion se destaca por su eficiencia, su principal ventaja es mejorar la capacidad y la precision
de la estimacion del estudio. Esto implica la consistencia, la aplicabilidad de los resultados y la habilidad de los
estudios previamente publicados.

El método de revision sistemética se esta volviendo cada vez mas comun a nivel mundial debido a su capacidad para
abarcar cualquier drea de investigacién, en este sentido (Figueroa, 2017) mencioné que un articulo de revisién es
una evaluacion retrospectiva de investigaciones recopiladas de fuentes cientificas confiables sobre una tematica de
interés general como para audiencias especializadas. Los lectores esperan rigurosidad cientifica, una amplia gama
de fuentes actualizadas, experticia de los investigadores en la temética revisada, asi como sugerencias adecuadas
para aplicarlas en el contexto.

Para la presente investigacién se han buscado articulos redactados en espaiol y en inglés en bases de datos como
Scielo, Google Scholar, Web of Science y Scopus. Las palabras utilizadas para la bisqueda fueron “Aprendizaje
Basado en proyectos”, “Trabajo colaborativo”, “Trabajo auténomo” e “Impacto en el aprendizaje”. Ademas, se
consideraron en la revisién inicial 85 articulos en los cuales 65 fueron desechados y se incluyeron 20 en la revisiéon
del presente trabajo.

Revision inicial de
articulos (85)

Articulos Articulos Articulos incluidos
analizados (89) desechados (69) (20)

Figura 1: Proceso de revisién.
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Tabla 1: Muestra Seleccionada.

N Articulo revisado Ano Revista DOI o URL
Aprendizaje basado en proyectos (ABP):

1 | metodologia para fortalecer tres habilidades 2022 REXE ttps://doi.org/10.21703/0718-5162.v21.n45.2022.022
transversales.

2 | El ABP como estrategia diddctica. 2022 Conrado ttps://doi.org/10.30827 /portalin.vi39.22864

. Superacién de docentes en el ABP en proyectos . . i . . . . N

3 vinculados a problemas del contexto social. 2018 Universidad y Sociedad ttps://doi.org/10.21308 /recp.60.07

4 ABP para desarrollar '}1a1?111(151<1fts p{oductlvas en 2023 Electronica (‘,studl'os del desarrollo ttps://doi.org/10.7764/PEL.59.2.2022.1
la ensefianza y aprendizaje del inglés. social

5 | BLABP como politica de ensenanza: 2022 Praxis Educativa ttp://dx.doi.org/10.30827 /portalin.vi.21415
algunos interrogantes.
ABP para el desarrollo de competencias mateméaticas Revista Electrénica de . . " .

6 en bachillerato. 2017 Investigacién Educativa ftps://dot.org/10.24320/redie. 2017.19.3.721
ABP: la promocion de la competencia comunicativa r . : R

7 y la confianza en una escuela secundaria en Colombia. 2022 HOW Vol. 29 ftps://dot.org/10.37135/ns.01
Desarrollo de la competencia cientifica mediante el .- . - . . - § o

8 ABP y tic en educacién primaria. 2021 Digital Education Review ttps://doi.org/10.20511/pyr2022.v10n2.1505

9 | ABP y tecnologfa en educacién infantil. 2017 Medios y Educacion ttps://doi.org/10.21703/0718-5162.v21.n46.2022.015
Modelo de mejoramiento productivo: una aplicacion

10 | de la fabricacién digital incorporada al ABP en la 2021 Formacion Universitaria ttp://dx.doi.org/10.15517 /aie.v16i3.26066
educacion superior.

11 | ABP como estrategia de formacion profesional. 2021 Ride ttp://doi.org/10.15359 /ree.25-2.21

12 | ABP: comunicacién en ensefianza mediada por tic. 2023 Iuternaclongd(ll‘ialél;genst1gauon e ttps://doi.org/10.19183 /how.29.2.560

13 | ABP y el desarrollo epistemoldgico en licenciatura. 2022 Propdsitos y Representaciones ttps://orcid.org/0000-0001-6911-4688

14 | ABP y clevator pitch: una innovacién metodolégica en 2022 Monograph IV ttps://doi.org/10.22235 /pe.v14i1.2293
espaiiol como lengua extranjera.

15 El efe.cto del ABP en el rendimiento académico de los 2022 REXE ttps:/ /doi.org/10.4471 /remic.2020.4493
estudiantes. i

16 [ABP v pensamiento reflexivo en los 2023 Praxis Educativ ttps://dx.doi.org/10.19137/praxiseducativa-2022-260308
estudiantes de una unidad educativa de guayaquil, 2023. axis bducativa ps://ax.dol.org/ 18- praxiseducativa- i
Motivacién y ABP: una investigacioén-accién en educacion Multidisciplinary Journal . A _ y

17 sectndaria. 2020 of Educational Research ttps://dx.doi.org/10.4471 /remie.2020.4493
Percepciones de los estudiantes sobre el uso del ABP en . .

. o . . Latin American . . .
18 | aicle: resultados del aprendizaje y consideraciones 2021 y ttps://doi.org/10.23913 /ride.v12i23.1093
P Journal of Content

psicoafectivas.

19 | El ABP: una capacitacién docente vinculante. 2022 Péginas de Educacién ttp://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062021000200065
ABP: una metodologia para activar el compromiso, la PRV " . R y

20 motivacion y el interés en las aulas de ciencia politica. 2022 Piginas de Educacién ttps://doi.org/10.21308 /recp.60.07

4.

Resultados y discusiéon

Después de un arduo proceso de busqueda y revisién de articulos cientificos en diferentes repositorios, donde
se logré analizar su contenido. Dicho andlisis se direccion6 a la manera cémo estos estudios han abordado el
tema del ABP en estudiantes del Ecuador. E1 ABP constituye una importante estrategia de aprendizaje y se ha
convertido en una metodologia activa para que el estudiante gestione sus propios conocimientos obteniendo un
impacto significativo en los es escolares.

Para Villanueva Morales et al. (2022) el ABP es relevante y protagénico en entornos virtuales, para los aprendizajes
significativos en los diversos niveles educativos dentro y fuera de los salones de clases.

Solorzano et al. (2023) mencionan que el trabajo colaborativo ha ganado mayor protagonismo en los nuevos
desafios en los entornos educativos, donde se busca mejorar la calidad de la préactica docente implementando
metodologias activas y continuas para mejorar el aprendizaje del educando.

En este contexto Hilario (2021) destaca que el enfoque constructivista y comunicativo facilita la transicién del
contenido hacia el conocimiento ya que es una herramienta indispensable en los entornos digitales, Villanueva
et al. (2020) concuerda que el ABP juega un papel protagénico en los entornos virtuales dentro y fuera de los
subniveles educativos.

Francia et al. (2018) mencionan que es importante conocer y aplicar nuevos enfoques pedagdgicos que promuevan
el interés en el entendimiento y la construccién del conocimiento y habilidades. Para Zanbrano et al. (2022) el
objetivo del ABP es conocer los beneficios que se pueden obtener al trabajar con dicha metodologia y valorar la
ensefianza-aprendizaje de los escolares.

(Botella et al., 2020), afirman que trabajar con la metodologia ABP permite que los estudiantes se sientan atraidos
y motivados, comprometidos con el trabajo auténomo y colaborativo.

5.

Se concluye que, los estudios revisados sugieren que el ABP es una de las estrategias mas efectivas para favorecer
el aprendizaje estudiantil en Ecuador. Las investigaciones evidenciaron que la implementacién del ABP aumento

Conclusiones
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en la motivacién, la participacién activa, la adquisiciéon de habilidades y conocimientos, asi como una mejora en la
retencién de la informacién. El aprendizaje basado en proyectos facilita desarrollar habilidades para trabajar en
equipo, resolver problemas y tomar decisiones. Estas habilidades son clave para el éxito académico y laboral de
los estudiantes. Los docentes juegan un papel fundamental en el disefio de proyectos significativos y desafiantes,
asi como en el acompafiamiento y guia durante todo el proceso de aprendizaje. Algunos factores identificados en
los estudios revisados como relevantes para el éxito del aprendizaje basado en proyectos incluyen la colaboracién
entre docentes, el apoyo institucional, la disponibilidad de recursos y la vinculacién con la comunidad.
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